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Beskrivning av insatser enligt ICF:s klassifikation

Nedanstaende beskrivning av innehall i insatserna utgar fran vad insatsen vanligtvis
innehaller. Bedémning och genomférande ska alltid ske utifran det enskilda fallet och far
aldrig baseras enbart pa riktlinjer eller generella regler i kommunen.

Insats

Innehall

Insats for att 16sa problem

Att finna l6sning pa problem och situationer och genomfora den.

Insatsen syftar att ge stod och hjalp till personer som behover pdminnelse,
papuffning for att genomfora.

Beviljas for specifik situation dér det &r stéd med problemlésning som
behovs. Insatsen ska inte kombineras med andra insatser. Innehallet i denna
insats ingar ofta i andra insatser och darfor ar det endast ett fatal brukare som
har behov av detta som egen insats.

Insats for att fatta beslut

Att gdra val mellan olika alternativ eller att besluta att géra och &ven
genomfora en uppgift. Insatsen syftar att ge stod och hjélp till personer som
behdver paminnelse, papuffning for att genomfora.

Beviljas for specifik situation dar det &r stod med beslutsfattande som
behovs. Insatsen ska inte kombineras med andra insatser. Innehllet i denna
insats ingar ofta i andra insatser och darfor &r det endast ett fatal brukare som
har behov av detta som egen insats.

Insats for att planera
daglig rutin

Insats for att planera vad de dagliga rutinerna kraver sasom att berdkna tid
och gora upp planer for olika aktiviteter, exempelvis veckoplanering.
Erbjuds vanligtvis 1 gang/vecka.

Insats for att genomféra
daglig rutin

Insats for att genomfora enkla eller sammansatta och samordnare handlingar
for att hantera och fullfélja vad de dagliga rutinerna kraver. Insatsens syfte &r
att ge stod och hjalp till personer som behdver paminnelse, papuffning for att
genomfora. Att genomfdra daglig rutin som att vakna, pAminnelse om att kla
pa sig, ata frukost, ge sig ivag till skola, arbete, dagverksamhet eller
atervanda hem.

Insatsen ska inte kombineras med andra insatser, som exempelvis att kl& sig.

Insats for att kommunicera
genom att ta emot talade
meddelanden

Insats for att forstd ordagranna och dolda innebdrder i talat sprak, exempelvis
som att forsta att ett uttalande pastar en viss sak eller faktum.

Insatsen anvinds separat enbart och inte tillsammans med annan insats da
kommunikation naturligt ingar som en del i insatsernas utforande.

Beviljas nér det &r en specifik situation, till exempelvis att kommunicera

med andra vid kladink6p. Denna insats riktar sig till ett fatal brukare som har
behov av detta som egen insats.

Insats for att kommunicera
genom att ta emot icke-
verbala meddelanden

Insats for att forstd ordagranna eller dolda innebérder i meddelanden som
inte sker via talet, exempelvis genom kroppssprak, gester eller bilder.
Insatsen anvands separat enbart och inte tillsammans med annan insats da
kommunikation naturligt ingar som en del i insatsernas utforande.

Beviljas nér det &r en specifik situation, till exempelvis att kommunicera
med andra vid kladink6p. Denna insats riktar sig till ett fatal brukare som har
behov av detta som egen insats.

Insats for att kommunicera
genom att ta emot skrivna
meddelanden

Insats for att forsta ordagrann och dold innebord i skriven text, exempelvis
stod med att 1asa post, text pa dator eller sms.
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Insats Innehall

Insats for att tala Insats for stod med att kunna uttrycka sig muntligen sasom att uttrycka ett
faktum eller beratta ndgot muntligen.

Insatsen anvinds separat enbart och inte tillsammans med annan insats da
kommunikation naturligt ingar som en del i insatsernas utférande.

Beviljas nér det ar en specifik situation, till exempelvis att kommunicera
med andra vid kladinkdp. Denna insats riktar sig till ett fatal brukare som har
behov av detta som egen insats.

Insats for att uttrycka sig Insats for att kommunicera genom att anvanda kroppssprak, gester, bilder
genom icke-verbala eller andra foremal.
meddelanden Insatsen anvands separat enbart och inte tillsammans med annan insats da

kommunikation naturligt ingar som en del i insatsernas utforande.

Beviljas nér det &r en specifik situation, till exempelvis att kommunicera
med andra vid kladinkop. Denna insats riktar sig till ett fatal brukare som har
behov av detta som egen insats.

Insats for att skriva Insats for att uttrycka sig genom att skriva text, exempelvis att skriva brev,

meddelanden text pa dator eller sms.

Insats for konversation Insats for att starta, halla igdng och avsluta ett samtal med en eller flera
personer som man kénner eller som &r frAmmande, i formella eller tillfalliga
miljoer.

Insatsen anvinds separat enbart och inte tillsammans med annan insats da

kommunikation naturligt ingar som en del i insatsernas utférande. Beviljas
nér det dr en specifik situation. Denna insats riktar sig till ett fatal brukare

som har behov av detta som egen insats.

Insats for att &ndra Insats for att inta eller &ndra kroppstallning och att forflytta sig fran en plats

grundldggande till en annan. Exempelvis forflyttning fran sang till stol och vice versa.

kroppsstallning Insatsen anvands separat enbart vid forflyttning och inte tillsammans med
annan insats da forflyttning naturligt ingar som en del i insatsernas
utfrande.

Insats for att lyfta och bara | Insats for att lyfta upp ett foremal eller ta ndgot fran en plats till en annan

foremal sdsom att ta fram saker ur skap, hamta saker i forrad, bara en bricka eller

béra kassar. Vid hemleverans av varor méta upp och satter in varorna om
inte leverantdren tillgodoser det behovet.

Insatsen anvinds separat och inte tillsammans med annan insats da att lyfta
och bara foremal naturligt ingar som en del i insatsernas utférande.

Insats for handens Insats for att genomféra handlingar for att hantera féremal, plocka upp,
finmotoriska anvandning behandla och sldppa dem genom att anvanda handen. Exempelvis att greppa
mindre foremal, plocka upp saker ur en burk eller sla ett telefonnummer.
Insatsen anvinds separat och inte tillsammans med annan insats da det
naturligt ingar som en del i insatsernas utférande.

Insats for att ga Insats for att forflytta sig kortare strackor inomhus, exempelvis att ga mellan
olika rum i bostaden.

Insatsen anvands separat enbart vid forflyttning och inte tillsammans med
annan insats da forflyttning naturligt ingar som en del i insatsernas

utforande.
Insats for att rora sig Insats for att forflytta kroppen fran en plats till en annan pa andra satt 4n att
omkring pa olika satt g4, exempelvis att ga i trappor, klattra, springa eller krypa.

Insatsen anvands separat enbart vid forflyttning och inte tillsammans med
annan insats da forflyttning naturligt ingér som en del i insatsernas

utférande.
Insats for att rora sig Insats for att ga eller forflytta sig pa olika platser som att forflytta sig inom
omkring pa olika platser en byggnad, mellan byggnader eller att ga runt i en stad.

Innefattar promenad/utevistelse som inneb&r promenad eller enbart
utevistelse och inkluderar normalt hjalp med pé/och avkladning av
ytterklader. Insatsen kan aven innehalla vissa kompletterande inkop av
dagligvaror som kan goras under promenaden. Vid daligt vader eller vid
tillfallig svikt annan social aktivitet.

Erbjuds vanligtvis 2 ganger/vecka.
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Innehall

Insats for att tvatta delar
av kroppen

Insats for att tvdtta och torka sig, exempelvis tvétta hdnder och fotter, ansikte
och hér. Tvitt av dvre/nedre toalett, borsta haret, enklare makeup. Rengéring
av horapparat och glaségon men ej inséttning av linser.

Insats for att tvatta hela
kroppen

Insats for att tvatta hela kroppen och torka sig. Ingar att kla sig, hartvatt och
enklare harstyling, hudvard (dock inte ordinerad HSL-insats), torka av
duschen/ badrum, nagelvard (hander), rakning av ansiktsbeharing, att tvatta
av sig i sangen, dusch utanfor ordinért boende.

Insats for kroppsvard

Insats for kroppsvard innebar tandborstning, nagelvard (hander), exempelvis
rakning, hudvard och enklare harstyling.

Denna laggs inte i samband med insats for att tvatta hela kroppen da det
ingdr i den insatsen.

Insats for att skota
toalettbehov

Insats for att skota toalettbehov innebdr att hantera rutiner kring toalettbesok
vilket innebar forflyttning till och fran toalett, byte av inkontinensskydd och
hygien, tdomning av fristaende toalett.

Insats for att kl& sig

Insats for att kla sig innebér av/pakladning, att lagga fram klader, att planera
kladsel efter vaderlek samt att badda upp sangen for sanggaende.
Stddstrumpa som inte &r ordinerad enligt HSL.

Insats for att dta

Insats for att ata innebar att dppna flaskor och burkar, att anvénda bestick for
att dela mat och fa hjalp med att 4ta. Kan &ven vara for sallskap, motivering,
I4tt stod for att dta.

Insats for att dricka

Insats for att dricka innefattar att ppna flaskor och burkar, att blanda
drycker och fa hjalp med att dricka.

Insats for att skaffa varor
och tjanster

Innebdr hjalp att bestalla varor exempelvis livsmedel, apoteksvaror och
kléder, planera inkdp, hjalp att planera matsedel vid inkép samt ringa/skicka
in bestillning. Rensa kylskap. Erbjuds vanligtvis 1 gang/vecka.

Insats for hemleverans av
varor och tjanster

Innebdr inkdp av dagligvaror och utesluter tyngre och skrymmande
varor/inkop, exempelvis laskbackar. Erbjuds vanligtvis 1 gang/vecka.

Insats for att bereda
enklare méltider

Innebér vanligen att vdrma mat och att duka fram/av. Hjélp att tillaga
frukost/kvallsmat och eftermiddagskaffe. Torka av och rensa kylskap.
Vid specifika behov, exempelvis vid matallergi, kan det vara aktuellt att
koka ris, pasta, potatis samt skala gronsaker. Individuellt.

Insats for att bereda
sammansatta maltider

Erbjuds personer som pa grund av fysiska, psykiska eller kognitiva
funktionsnedsattningar har betydande svérigheter att klara sina
vardagsrutiner, och dér den enskilde har en 6nskan om delaktighet i
matlagningssituationen och detta skulle ge den enskilde 6kad livskvalitet.
Med betydande svarigheter att klara sina vardagsrutiner menas att stod utgar
flera ganger i veckan. Stodet kan exempelvis ges av hemtjéansten eller
anhoriga.

Insats for att stdda
kdksutrymmen och
koksredskap

Innebdr att stada diska upp efter matlagning samt att stdda av i
maltidsutymmen, bade i kok dar maten har lagats men dven dar maten har
atits.

Insats for att stada
bostaden (inkl. kok)

Stadning innebér normalt golvrengdring och dammtorkning i vardagsrum
och sovrum samt rengdring i badrum och kék. Damma om brukaren inte kan
sjalv, dammsuga, torka golv i 2 rok (3 rok nér det ar par med skilda sovrum),
hall och badrum. Rengdring av ugn och mikrovéagsugn, rengoring av
hjalpmedel och torka av ddrrposter. Vid behov slédnga sopor.

Erbjuds vanligtvis varannan vecka.

Insats for att storstada
bostaden

Insats for att stdda bostaden inklusive storstddning innebdr storstadning av
bostaden och fonsterputsning. Inkluderar frosta av kylskap/frys. Kan
erbjudas hogst tva tillfallen per ar.

Insats for att avidgsna
avfall

Insats for att avlidgsna avfall innebdr normalt att sldnga sopor samt sopsortera
exempelvis glas, tidningar etc.

Insats for att tvatta och
torka klader med
hushallsapparater

Insatsen innebér tvétt i maskin, strykning av enstaka plagg (ej mangling),
viss kladvard exempelvis sy i knapp, ldgga in tvatt i skap utifran de behov
den enskilde har och 6nskar fa utfort.

Erbjuds vanligtvis en gng i veckan.
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Innehall

Insats for att ta hand om
hemmets foremal

Insatsen att ta hand om hemmets foremal innebar att ta hand om foremal i
hemmet som att vattna blommor, témma kattlada och att sortera och
organisera bland hemmets inventarier.

Insats for att badda

Insatsen innebéar vanlig daglig baddning, renbaddning enligt énskemal och
védring av sangklader. Bédddning kan vid speciella behov laggas som insats
bade pa morgon och kvéll, ex ta av sing6verkast om man inte har andra
insatser pa kvallen (har man andra insatser pa kvallen ingar uppbaddning i
det)

Insats for informella
sociala relationer

Innebdr att bryta isolering vid avsaknad av kontaktnét och stoéd med att skapa
och bibehalla sociala relationer exempelvis pa en traffpunkt. Syftar till att
Oka det psykiska valbefinnandet, i form av samtal for att bryta ensamhet,
otrygghet eller oro. Erbjuds vanligtvis 1 gang/vecka.

Insats for
samhallsgemenskap

Insats som kravs for att vara en del i samhéllet och engagera sig i organiserat
socialt liv utanfor familjen. Exempelvis engagemang i frivillig-
organisationer, serviceforeningar eller andra professionella sociala
organisationer. Erbjuds vanligtvis 2 ganger/manad.

Insats for rekreation och
fritid

Insats for rekreation och fritid innebar hjalp for brukare som pa grund av
orienteringssvarigheter, otrygghet, fysiska besvar eller andra besvar har
svarigheter att forflytta sig fran ett stélle till ett annat (ledsagning) for att
engagera sig i olika typer av aktiviteter som brukaren uppskattar. Exempelvis
ga pa konstutstallningar, bio eller museum, sociala aktiviteter hemma eller
pa traffpunkt.

Ledsagning till regionens sjukvardsinrattningar ar inte kommunens ansvar.
Insatsen kan endast beviljas nér den enskilde har behov av stdd av personlig
karaktar i samband med besoket, exempelvis pa grund av kognitiv svikt.
Beslutet ska sérskilt motiveras i beslutsunderlaget.

Dagverksamhet Erbjuds personer med demenssjukdom eller personer som har ett
demensliknande beteende i syfte att ge stimulerande sysselséttning och
forlanga mojligheten att bo kvar i det egna hemmet. Insatsen ges vanligtvis
2-5 dagar i veckan och ger samtidigt anhoriga avlastning.

Tillsyn Innebar vanligen att ringa alternativt besoka den enskilde utifran angivet

trygghetsbehov. Utforaren avgor i samrad med den enskilde i vilken form
tillsynen ska genomforas. Behover den enskilde vid tillsyn i form av besok fa
hjalp, med exempelvis toalettbesdk, skall detta kunna utféras inom ramen for
tillsynshesoket.

Tillsyn i form av bestk beviljas vanligtvis inte om man har larm och kan
anvanda detta for att pakalla hjalp.

Laggs inte i kombination med andra insatser.

Tillsyn med tekniska
hjélpmedel

Tillsynskamera eller telefon, kan beviljas &ven om man har larm och kan
pakalla hjalp.

Avldsning

Innebéar avlastning for den anhorige som vardar sin narstaende som inte kan
I[&mnas ensam hemma. Insatsen ger den anhdrige mdjlighet att kunna I[&mna
hemmet for arenden eller egen tid. Avldsning i hemmet ges veckans alla
dagar aven kvillstid. Avigsning i hemmet innebér att en person fran
hemtjansten kommer hem och tar tillfalligt 6ver omsorgsansvaret. Detta for
att den anhorige skall f& mojlighet till egen rekreation. Insatsen innefattar allt
det som ingar i den personliga omvardnad som utfors i hemmet. Avldsning
erbjuds alla veckans dagar, kvéllstid och helger.

Trygghetslarm

Kan beviljas nar den enskilde upplever en kansla av otrygghet. Tva beslut
vid par dar bada ar i behov av larm betalar dock en avgift Vid behov av
larmmatta kravs beslut om trygghetslarm.




