3 Vérden och funktioner

Stadsparken/ Lund

pegojelyckan

52

3.5.1 Sociala varden och ménskliga behov

Manniskan &r en biologisk varelse och har grundldggande behov av gronska
och natur. Den grona miljon har stor betydelse for vart vilbefinnande och
var hélsa, vilket dr vetenskapligt dokumenterat. Forskning visar att vistelse i
grona miljoer har stort inflytande pa nivaer av stresshormoner etc. En kor-
tare promenad i en park reducerar hormonnivaerna avsevért. Patienter pa
sjukhus tillfrisknar snabbare om de har tillgang till bra parkmiljoer. Barns
koncentrationsforméga 6kar i grona miljer. Gronstrukturen strukturerar sta-
den i fattbara omraden, vilket skapar identitet och orienterbarhet. Karak-
tarsfulla trad, alléer eller annan vegetation ger skonhetsupplevelser, accen-
tuerar arstidsvéxlingarna och ger identitet at enskilda platser eller stadsde-
lar. Samtidigt binder gronomradena ihop stadens delar till en helhet.
Gronstraken dr dessutom kommunikationsstrak for gaende och cyklister.

Parkkaraktarer

Upplevelsen av park och natur tillgodoser ménga ménskliga behov sdsom
avkoppling, vila, motion, lek, spel, samvaro samt natur-och skdnhets-
upplevelser. Forskare har visat att vi soker olika egenskaper och karakté-
rer hos en park for rekreation. Karaktirerna kan sammanfattas enligt nedan:

e  Det vilda. Parken ger en upplevelse av vilda miljoer som skapats
av naturen sjalv.

e Artrikedom. En artrik park med olika former av véxter och orga-
nismer gor den upplevelserik och omvéxlande.

e  Rofylldhet. Parkens uppgift 4r att vara en lustgérd, en idealbild
som kan skénka oss ro och en stunds kontemplation. Parken har en
tydlig kulturpragel.

e  Skogskinsla. Parken eller naturomradet ska kénnas oéndligt. Man
ska kunna promenera eller motionera och upptiacka de sma nyan-
serna som skogen kan ge utan att bli stérd i sin naturupplevelse.

e  Festpark. Parken dr en métesplats ddr man kan tréffa vanner och
bekanta och tillsammans roa sig. Parken har en tydlig kulturpragel
och innehéller gérna ett mer exotiskt vaxtmaterial och erbjuder moj-
lighet att promenera pa grusade gangar dven nattetid med kvills
belysning. Parken kan dven innehélla caféer eller restauranger.

e  Prydnadsvirde. Parken har ett stort kultursymboliskt vérde. Par-
ken &r torgliknande och ofta en métesplats. I parken finns accenter
som statyer och fonténer.

e Lekvinlighet. Parken &r robust och ger god mojlighet och inspira-
tion till lek. Parken ska gérna ge en kombination av natur och kul-
tur. Parken &r en plats att kunna géra upptéckter pa och den inne
haller mindre parkrum f6r att kinnas mer intim.

e Idrott. Parken dr robust och talig. Parken &r mer 6ppen till sin ka-
raktér for att klara av utrymmeskrédvande lekar och innehéller gérna
hojdskillnader for 6vning av styrka och kondition.

(Storstadsutredningen, Boverket 1992)

Kommunen bor i sin planering av gronstrukturen efterstrdva att de olika
karaktirerna finns representerade i parker i varje stadsdel for att tillgodose
de olika behoven.Utgangspunkten dr att varje park ska vara unik i sig, vilket
lockar till besok i olika parker inom och utom stadsdelen. Enligt en enkétun-
dersokning, som gjordes 2002, dr Stadsparken den ojamforligt mest besokta
parken, vilket géller savil for boende i Lunds stad, sdvil som de omgivande
tatorterna. Stadsparken innehaller manga olika kvaliteter och karaktérer som
tillgodoser ett stort antal ménniskors behov.



Parkstandard

De sociala virdena beror pa innehall i och kvalitet pa parkerna men dven pa
tillgangligheten, dvs om det &r l4tt att ta sig till parken. Storleken pa parken har
ocksa betydelse for vilken typ av aktiviteter som kan rymmas dér. Alla invanare
i Lunds stad och i tétorterna bor ha tillgang till en tillfredsstéllande gronytestandard
avseende avstand och storlek. Se vidare kap 3.5.5. Park- och naturomraden i
anslutning till tdtorten har delats in i f6ljande typer:

e  Groning. En groning ligger inom 200 meter fran bostaden och har
en storlek pa minst 0,2 ha.

e  Nirpark. En ndrpark nas inom 300 meter och &r minst 1 ha.

e  Stadsdelspark. En stadsdelsparken dr minst 3 ha och ligger inom
500 meter fran bostaden.

e Nirrekreationsomrade. Ett nirrekreationsomrade ska kunna nas
via gang- och cykelvig inom 3 km och ha en storlek pa minst 15 ha.

e  Centrumparken. Centralt beldget i staden eller tatorten.

Groningen respektive niarparken ska ge mojlighet till lek, skonhets-
upplevelser, avkopplande sittplatser och ytor for bollspel.

I nidrparken kan det dven finnas utrymme for en vildare del som inbjuder
till kojbyggande och tal hardare tag samt en anlagd lekplats och bollplan.
Stadsdelsparken ska locka till utevistelse for motion, avkoppling, natur-
upplevelser, lek eller andra aktiviteter. Parken bor innehalla lekplats for barn
i olika éldrar, ytor for bollspel, skyddade sittplatser, prydnadsplanteringar,
klattertrad och pulkabacke. Stadsdelsparken ska gérna dven innehalla na-
gon speciell attraktion t ex en damm, vattenlek, speciell lekutrustning eller
djurhéllning, t.ex djur- och bygglek i anslutning till parken. Varje stadsdel bor
dven rymma en hundrastgard.

Centrumparken &r en central samlingsplats, ofta en dldre park med olika
typer av aktiviteter.

Ett omrade for néirrekreation kan vara anlagd park av naturliknande ka-
raktdr, skogsplantering eller allemansrattsligt tillgangligt naturomrade.

For att fa en vil fungerande gronstruktur bor stadens gronomraden bindas
samman av grona strak bade inom stad och titort men dven ut i nir-
landskapet till naturomraden och annan nérrekreation. Straken kan besta av
cykel- och gangvig med tillhérande vegetation. Det dr dven viktigt att straken
kan fungera som ldank mellan tdtorterna i kommunen. Straken &dr sdrskilt
viktiga da titorterna omges av akermark.

Olika typer av gronomraden

Parkerna har stora sociala virden och ger mégjlighet till méten mellan mén-
niskor av olika aldrar och bakgrund. Métesplatser privatiseras i allt storre
grad medan de offentliga platserna blir firre nér staden fortétas. Det ménsk-
liga beteendet styrs i mangt och mycket pa privat mark och handlingar som
annars 4r tillatna kan férbjudas. Kommunen bor aktivt arbeta och argumen-
tera for det offentliga rummet, som ju en park utgor, och utnyttja parkens
inneboende kraft att fora samman ménniskor genom méten.

En medveten utformning och gestaltning av en park kan ge hoga estetiska
virden som forhojer skonhetsupplevelsen. Farger, dofter, konst osv. kan skapa
stdmningar som ger en rik upplevelse och stimulerar véra sinnen.

Odling stimulerar likasé vara sinnen pa manga sétt. Koloni- och odlingslotts-
omradena har en viktig funktion for att méta intresset som finns av odling pa
egen tdppa. Intresset av koloni- och odlingslotter dr nagot storre i Lunds
stad &n i tdtorterna, vilket kan forklaras med att fler bor i lagenhet i staden.
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Framforallt efterfragas koloni- och odlingslotter av studenter (Enké&tunder-
s6kning 2002, Lunds kommun).

Kyrkogardarna &r en viktig del av gronstrukturen och anvénds ofta for
kontemplation och en stunds retrétt fran vardagen. Hér dr det tillatet att
”bara” umgas med sina tankar utan att bli stord. Vart férhallande till kyrko-
gérden &r kluvet och skiljer sig mellan personer. Gemensamt 4r antagligen
ddremot uppfattningen om kyrkogéarden som ett helgat rum likt kyrkan, vil-
ket visar sig pa det sétt vi for oss i dessa miljoer.

Idrottsomradena anvinds i stor utstrickning av yngre personer som soker
mer aktiva néjen for att fa utlopp foér energi och for att fa motion.
Hailsoaspekten pé idrottsomradena &r ett viktigt argument for fornyelse och
upprustning av gamla idrottsplatser och utveckling av nya. I Lunds kommun
finns ett flertal storre bollplaner medan det dr brist pa mindre planer for t.ex.
inlinehockey och basket.

Forskning visar att gronskande milj6er har stor betydelse vid vard och re-
habilitering av gamla och sjuka. Tillfrisknande paskyndas och halterna av
stresshormoner i kroppen minskar radikalt. Darfor ar det av storsta vikt att
aktivt arbeta med parker i anslutning till sjukhus och vardhem f6r att skapa
”friska” miljoer.

Stérningar

Buller &r ett omfattande problem 1 tdtorter som paverkar oss i olika grad.
Vad som upplevs som buller varierar stort. Kéllan till det oénskade ljudet
kan t ex vara trafik, jarnvég, flygtrafik och industri. Klart &r att buller paver-
kar var hélsa och livskvalitet. Naturvardsverket har utarbetat normer och
riktvarden for tilldtna nivaer av buller i anslutning till bostadsbebyggelse,
fran industri och trafik mm som antagits av sveriges riksdag. Daremot finns
inga riktvdrden for parkmilj6er. I rapporten Ljudkvalitet i natur- och kultur-
miljoer (Banverket m.fl., 2002) har forslag framtagits till hur ljudkvalitet
kan maétas och inventeras i natur- och kulturmiljo. Rapporten skulle kunna
anvindas av Lunds kommun for att ge normer till ljudkvaliteten i parkmiljoer

Olika brukare av parker
Det dr viktigt vid planering av gronstrukturen att hdnsyn tas till behoven hos
olika brukargrupper med avseende pa tillgdnglighet och innehall. Barn, ung-
domar, medelalders, dldre, personer med funktionshinder, mén respektive
kvinnor har olika behov som maste beaktas. Mojlighet till lek, bollspel och
andra aktiviteter for barn och ungdomar ska sérskilt uppmarksammas vid
utformning av tétorternas gronomraden. [ omraden med stor andel barn ska
behovet av lekmiljoer prioriteras.
I rapporten Improving Urban Parks, Play Areas and Green Spaces
(Dunnet m.fl. 2002) delas utnyttjandet av parker in i sju kategorier:
e  Njuta av miljon
e Sociala aktiviteter, "ta barnen till lekplatsen”, “’sitta och prata”,
“umgas med familjen”.
e ”Komma ivig fran allt”, att komma ivig fran staden,
hilsoaspekten.
e  Promenad aktiviteter, hundrastning.
Passivt eller informellt néje, 1dsa en bok, titta pa ménniskor, &ta
och dricka.
e  Aktiva ndjen, sport, motion.
e Evenemang, konserter, utstillningar



Enkétundersokningen Parker och naturomraden enligt de boende i Lunds
kommun (Splitvision 2003), som genomf6rdes hosten 2002, ger viss vigled-
ning om hur olika kategorier anvénder parker. 91 % av boende i Lunds
stad besoker niagon park medan 59 % av boende i dvriga tiitorter
besoker parker. I Lunds stad har parker och gronomraden en funktion
som omrade for rekreation. I titorterna upplevs gronomradena snarare som
granszoner som skiljer bostadsomraden fran varandra (Splitvision 2003).
Kvinnor besoker parker nagot oftare &n mén. Rapporten visar ocksa att 18-
24 aringar framforallt besker parkerna under sommartid medan de dldre
besoker parkerna mer jamnt 6ver aret. Att kidnna sig trygg i en park &r en
viktig aspekt for att besoka en park. Nastan 8 % av de boende i Lunds
kommun undviker att besoka vissa parker under dagtid. Gruppen kvinnor
65-80 ar dr de som i storst utstrackning kénner sig otrygga i parker dagtid.
Enkéten bygger pa svar fran invanare i aldrarna 18-80 &r och ger en bild av
vuxna ménniskors uppfattning. De vuxna har dven intervjuats angédende de-
ras barns anviandning av parker. Ca 70 procent av barnen (0-7 ar) bo-
ende i ligenhet respektive villa/radhus besoker den nirmsta par-
ken minst nagra ganger i veckan. Siffrorna visar att barn i stor omfatt-
ning besoker parker oavsett boendeform. Av barn i dldern 0-7 &r boende i
villa/radhus gér 16 % sjélv till parken medan barn boende i ldgenhet i samt-
liga fall gar tillsammans med nadgon vuxen till parken. I alderskategorin 8-12
har siffrorna okat till 63 % for barn boende i villa/radhus och 50 % f6r barn
boende i ldgenhet.

Sma barn upplever troligtvis parker som stora och &r inte sdrskilt intresse-
rade av helhetsintrycket. Barnen upplever mindre omraden och detaljer, t.ex.
lekpark, kléttertrdd och kojor (Sundvall m.fl. 2003). Méanga barn vill ha en
blandning av trygga och farliga” lekplatser (Dunett m.fl. 2002).

Under tonaren fyller parkerna en annan funktion och métesplatser utanfor
fordldrahemmet efterséks. Parkbesok sker tillsammans tva och tva eller i
storre grupper och de fungerar som samlingsplatser eller som plats for boll-
spel. Aldersgruppen dr nagot bortglémd och saknar “egna tillhall” (Sundvall
m.fl. 2003). Innehallet i parkerna &r inte alltid anpassat fér denna kategori
parkbesokare. Enligt Dunnet m.fl. (2002) efterfrdgas ett mer aktiverande
innehall som basketplaner och skateboardramper etc.

Ungdomar i gymnasiealdern och studenter soker likt kategorin ovan
efter platser att motas pa. Parken har en mer social funktion. Begriansad
ekonomi och mojlighet att tréffas i hemmet gor att parken blir ett vardags-
rum att tréffas for picknick, bollspel osv. Ungdomar efterlyser ofta kvills-
aktiviteter i parkerna som konserter och forestéllningar. Kvillsaktiviteter
medfor att fler manniskor besoker parkerna kvéllstid vilket gor att parkerna
upplevs som tryggare (Sundvall m.fl. 2003).

Vuxna besoker ofta parkerna i andra syften. Framforallt 4r anledningen att
soka sig avslappning och avstressning men dven for hélsa och motion. En
stor anledning for vuxna att ge sig ut till parken dr om de har barn.
Pensioniirer soker mer passiva aktiviteter, vilket medfor att det 4r mycket
viktigt med sittplatser i parkerna for denna alderskategori. Sittplatserna kan
gérna vara vinda mot ytor dar det hander saker. Enligt Dunnet m.fl. (2002)
dr blomsterprakt en viktig ingrediens i en park for pensionérerna. De s6ker
girna ordning vilket gor att det kan bli krock mellan olika gruppers anvind-
ning av en park. Ungdomars behov av aktiva aktiviteter kan ddrmed upple-
vas som stokiga for alderskategorin pensionérer.
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Funktionshindrade ska sjalvklart ha samma mdjlighet att besoka park-
miljoer som andra grupper. Gestaltandet av parker for denna kategori park-
besokare omfattar fler dimensioner och det géller att satta sig in i situationen
ordentligt. Genom att skédrpa sina sinnen och tanka i nya banor kan givande
parkmiljoer for funktionshindrade skapas. T.ex. kan gestaltaren arbeta med
dofter och hérselintryck for synskadade och lekplatser som dr mojliga att
leka pa dven for funktionshindrade barn. Sedan 2001 stélls krav i PBL pa att
enkelt avhjdlpta hinder mot tillganglighet och anvéndbarhet skall undanréjas
pa bl.a.allménna platser. Boverkets foreskrifter (BFS 2004:15 ALM 1) om
tillganglighet och anvéndbarhet vid iordningstéllande av allménna platser och
andra anlaggningar dn byggnader tradde ikraft 2004. Lunds kommun arbe-
tar aktivt med tillganglighetsfragorna, bl.a. i projektet "tillgdngliga Lund”.
Projektet omfattar olika atgarder bl.a.fler parksoffor med armstod, ombygg-
nader av gang- och cykelpassager, anpassning av busshéllplatser m.m.

Pedagogisk anvindning av parker: Barns utveckling stimuleras av ute-
vistelse och parker anvands, med goda resultat, i undervisningen av bl a
forskolor, skolor, naturskolor och féreningar. Park- och naturmiljéerna fyller
en pedagogiskt viktig uppgift och bidrar till forstaelse for naturens kretslopp
och insikt om ménniskans del i det. Naturskolan ar en resurs i undervis-
ningen for bade personal och elever i foérskola, grundskola och gymnasie-
skola. Naturskolan ska stddja och stimulera skolutveckling inom omradena
naturvetenskap och hallbar utveckling genom handledning, kompetens-
utveckling och nétverk. " Ldrande natur” 4r en satsning som drivs av tek-
niska ndmnden och centrala skolndmnden i samverkan. Malet ar att genom
okad kunskap och férdndring av attityder skapa stérre medvetenhet, forsta-
else och ansvarstagande for bevarande och forstarkande av biologisk mang-
fald och kulturvarden. Ett annat mal &r att 6ka anvandandet av kommunens
naturomraden, "grona resurser” i utbildning och till rekreation. Projektet ska
med hjalp av naturpedagogisk expertis ta till vara och utnyttja befintliga na-
tur-, park- och koloniomraden samt skolgardar, for att skapa referens- och
undervisningsplatser - s& kallade ekobaser. Omradena skall anvandas till
pedagogiska och kunskapshojande atgérder.

Friytor inom kvartersmark

Kommunen har begrdnsad mojlighet att paverka gronstrukturens utform-
ning i detalj inom kvartersmark. Ett satt att paverka utformning av friytor dr
att skdrpa kraven pa illustrationsplaner och planbeskrivningar for detaljplaner
samt redovisning av markbehandlingen under bygglovsskedet. I kvalitets-
program for utformning av verksamhets- eller bostadsomraden bor de grona
aspekterna ingd. Trad och annan vegetation ar identitetsskapande och har
en viktig roll som strukturerande och rumsligt gestaltande element. Krav pa
genomforande kan sékras i exploateringsavtal. I plan- och bygglagen, finns
krav pa att bostadsgérdar, skolor m.m ska innehalla tillrackliga friytor for
lek- och utevistelse. Om tillrackligt utrymme inte finns for bade friyta och
parkering ska friyta prioriteras. Enligt aldre planlagstiftning fanns utforliga
krav pa tillgang till friytor. I skriften Bostadens grannskap (Statens plan-
verk 1975) finns att lasa att 100 m? disponibel friyta per 100 m? vaningsyta
bor finnas inom 50 meter frén bostadens entré. Med disponibel friyta menas
tillgénglig, obebyggd yta dér t ex ytor som &r solbelysta mindre dn en timme
per dag mellan 9-17 vid host- och vardagjamning och bullerzoner 6ver 55 dB
(A) raknas bort. Fler kriterier finns att 1asa i Bostadens grannskap. Enligt
ett tjansteyttrande fran stadsarkitektkontoret i Lund till regeringsratten (1997-
04-30) géllande tillbyggnad anses en lagre andel friyta acceptabel i stads-
karnan, dock minst 40 m? friyta per 100 m* vaningsyta. Avsteg fran detta



riktvdrde kan goras efter bedomning av enskilda fallet ddr hdnsyn tas till
avstand till befintlig allmén park. Friytorna for lek bor skyddas fran stérande
trafikbuller. Det dr dven viktigt att garantera att friytorna ar tillrdckligt sol-
belysta. Praxis dr enligt dldre bostadsbestimmelser (Statens planverk 1985)
ett riktvirde pa minst 5 timmars solbelysning av lekplats/uteplats mellan
klockan 9-17 vid host- och vardagjamning.

Friytor inom verksamhetsomraden

Gronskan 4r av stor vikt dven i verksamhetsomraden for att ge omradet en
egen karaktdr och ett battre klimat. De arbetande bor ha mojlighet att enkelt
kunna ta sig ut i parkmiljo, vilket framjar hilsa och vilbefinnande. Likvil
som manga foretag gor stora satsningar pa foretagshélsa i form av motion
sé kan en park eller uteplats for rekreation under raster vara en god vidg-
ning av begreppet foretagshilsa. En god gestaltning av gronska bidrar dven
till att hoja verksamhetsomradets status. Manga verksamhetsomraden om-
ges av skyddszoner beroende av verksamhetens art. Skyddszonerna i sig
har ingen rekreativ funktion da man inte gérna vistas dar men ddremot kan
utformningen av dem ge omradet en positiv karaktédr och de kan dven fylla
en estetisk funktion. Skyddszoner i anslutning till staden infarter ger en for-
sta uppfattning om staden vilket gor att utformningen blir mycket viktig.

Rad och riktlinjer - sociala viarden
e Allaboendei Lunds stad och de storre titorterna bor ha tillgang till:

- En groning pa minst 0,2 ha, eller motsvarande naturomrade, inom
200 meter fran bostaden.

- Nérpark pa minst 1 ha inom 300 meter
- Stadsdelspark inom 500 meter fran bostaden pa 3-5 ha
- Narrekreationsomrade pa minst 15 ha inom 3 km fran bostaden.

e  Parker och gréna strak skall vara vackra och tilltalande utformade.
De ska skotas sa att det arkitektoniska uttrycket bibehalls fran den tid
da de anlades.

e  Allméinhetens kunskap om, och forstaelse for, det gronas betydelse
for vart vilbefinnande och var hilsa ska 6ka.

*  Kommunen ska efterstridva att s& ménga parkkaraktdrer som moj-
ligt finns representerade i varje stadsdel.

e  Bostadsgardar, skolor mm ska innehalla tillracklig friyta for lek och
utevistelse. 100m?/ 100m? vaningsyta kan tjina som ett riktvérde for
friytor i bostadskvarter, dir dven nirbeldgen parkmark riknas in. [
stadskdrnan och liknande ldgen accepteras mindre yta ca 40m? fri-
yta/100m? vaningsyta som riktvérde.

*  Enkommunal ambitionsnivé bor utvecklas for bostadsnéra utemiljoer.
I kvalitetsprogram for nya utbyggnadsomraden bor friytornas inne-
hall och utformning preciseras. Krav pa genomférande kan sikras i
exploateringsavtal. Detaljplanernas illustrationsplaner bér redovisa
omfattningen och den 6vergripande utformningen av friytorna. Krav
pa markplaneringsplan bor stillas under bygglovsskedet.

e Det ir visentligt att friytor pa kvartersmark har tillrdcklig sol-
belysning.

e  Kommunen ska efterstréva att olika parkbestkares behov tillgo-
doses, t ex funktionshindrade, gamla och barn.

e  Det bor efterstravas att parkbesokarna speglar befolkningen, bade
demografiskt och etniskt.

e  Offentliga motesplatser ska utvecklas och skapas bl.a. 1 parker f6r
att frimja ménsklig interaktion.

e  Parker ska utformas sa att invanarna kédnner sig trygga och sékra.
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Holmbergska tomten.

Sammanfattning:

* Parker och natur tillgodoser
manga méanskliga behov.
Parker med olika egenska-
per efterfragas darfor.

* Parkerna har olika funktion,
storlek, , lage och innehall.

¢ Olika brukare har olika be-
hov och onskemél om akti-
viteter, skotsel mm.

* Buller dr kan vara en allvar-
lig storning i parker.

* Tradgardar, bostadsgardar,
uteplatser och balkonger har
stor betydelse f6r mojlighe-
terna till utevistelse och vil-
befinnande.

e Gronskan inom verksam-
hetsomraden &r betydelse-
full for omradets karaktér
och som utemiljo for arbets-
platserna.
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