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ldrott och skola med

bredd och spets




Polhemskolans
idrottsgymnasium

Idrottsgymnasiets handbok ska ge information, stéd och vagledning at ldrare, mentorer och
instruktorer pa Polhemskolan i undervisningen av idrottselever. Polhemskolans idrottsgymnasium
bestar av NIU (Nationell idrottsutbildning), Idrott och hélsa — specialisering samt Idrottsprofiler pa SA

och NA.

Vision

Var

Vi ska arbeta for utveckling och framgang for elever inom studier och idrott.
Vi ska stimulera bade bredd- och spetsverksamhet.

Vi ska utveckla hela manniskan vilket omfattar elevens mentala, sociala och
fysiska behov och fardigheter.

[ kombination med sin idrottssatsning ska eleverna dven ges optimala
forutsattningar att na framgang i sina studier.

Vi ska forbereda och utveckla idrottseleverna att ta ansvar for sitt
idrottsutovande och larande.

Var verksamhet ska genomsyras av gladje och inspiration till livslangt idrottande
inom bade bredd- och elitverksamhet.

Polhemskolans idrottsgymnasium ska kdnnetecknas av goda relationer och en
nira samverkan mellan elever, instruktorer och larare.

degrund

Vi respekterar alla manniskors lika varde.

Vi varnar for rent spel och verkar mot fusk, dopning och vald saval pa som
utanfor idrottsarenan.

Vi driver var egen utveckling och verksamhet framat.

Vi stravar efter att alla elever ska fa samma forutsattningar att utvecklas inom sin
idrott och skola.

Vi tar ansvar for vara handlingar och hjélper, stottar och uppmuntrar varandra.
Vi ar nyfikna pa vad andra har att sdga, vi lyssnar pa varandra och vi har respekt
for varandras asikter.

Vi stravar efter att alla som gar eller arbetar pa skolan ska trivas och kidnna sig
trygga och vi accepterar aldrig nagonsin krankningar och/eller diskriminering.



Forvantningar pa mentor/larare

Mentor verkar for att fa idrottselevens studiesociala situation ska fungera med
vald idrott.

Mentor beviljar idrottsrelaterad ledighet for idrottselever. Det géller vid egen
medverkan av turneringar, matcher, uppvisning samt traningslager.
Idrottselever som missat examinationstillfille pa grund av idrottsledighet ska om
behov finns och om det finns mojlighet, ha mojlighet att testa kunskapskrav vid
annat tillfalle och inte beho6va vanta till omprov/slutprov i slutet av terminen.
Som mentor och undervisande ldrare hanterar du elevernas idrottsledighet
genom att vara flexibel och mojliggora att eleven kan kombinera idrott och skola.

Forvantningar pa idrottselever

Eleven ska visa engagemang, vara forberedd och gora sitt basta inom studier och
idrott.

Elever ska visa hansyn och respektera sin omgivning. Idrottselever ska vara goda
foredomen pa skolan, vilket bland annat innebar att bidra till en positiv och
stottande gemenskap.

Eleven ska f6lja idrottsgymnasiets vardegrund.

Eleven ska ta kontakt med mentor, larare och instruktor i god tid fore ledighet.
Eleven ska ta ansvar for att ta reda pa och ta igen vad hen missar under
ledigheten.

Eleven ska vid skada ndarvara ombytt pa ordinarie traning, om man inte i samrad
med instruktér kommit 6verens om nagot annat. Eleven ska ta ansvar for
rehabilitering med stod fran instruktor eller eventuell sjukgymnasts program
Elever ska anmala franvaro sa snart som mdjligt, dock senast femton minuter
fore lektionsstart.

Elever skall vara ombytta och ha forberett ev. utrustning vid lektionsstart

Hur vi arbetar med bedémning

Vid instruktorstraffar tvd ganger om aret diskuteras beddmning. Det centrala
innehallet ar delar som kursen ska ta upp. Kunskapskraven ar de delar som ska
beddémas och betygsattas.

Det ar av storsta vikt att eleven far mdjlighet att examineras pa samtliga
kunskapskrav som ingar i kursen.

Aterkoppling ar en viktig del for att eleverna ska veta hur det gir i kursen, hur de
ska kunna na ett hogre betyg och utvecklas inom dmnet /idrotten.

For langtidsskadad elev finns det pa idrott och halsa specialisering mojlighet att
skjuta upp kursen till ar 2. Mojligheten att skjuta upp kursen till ar 2 finns
emellertid inte pa NIU.

Eftersom kurserna Idrottsspecialisering och Idrott och halsa specialisering dven
har teoretiska moment kan eleven under sin skada dgna sig at de teoretiska
delarna tills det att eleven kan aterga till traning.



NIU — Nationell idrottsutbildning

Idrottsspecialisering 1, 100 poang. Betyg i kursen kan inte ingd i elevens examen
tillsammans med betyg i kursen Idrott och halsa 1 - specialisering.

Idrottsspecialisering 2, 100 podng, som bygger pad kursen Idrottsspecialisering 1.
Dessutom bygger den pa kursen Tranings- och tavlingslara 1 eller kursen
Traningslara 1.

Tranings- och tavlingslara 1, 100 podng. Betyg i kursen kan inte ingd i elevens
examen tillsammans med betyg i kursen Traningslara 1.

Idrottsspecialisering 3, 100 podng, som bygger pad kurserna Idrottsspecialisering
1 och 2.

Idrott och halsa — specialisering

Vid behov (t ex om vi har for manga sokande till antalet platser vi kan erbjuda) lottas
platserna ut till vissa idrotter. Detta sker efter det att antagningsprocessen ar klar
(augusti).

Idrott och hélsa 1 - specialisering, 100 poang

Idrott och hélsa 2 - specialisering, 100 poang, som bygger pa kursen Idrott och
halsa 1 - specialisering

Idrottsprofll pa SA

Pedagogiskt ledarskap, 100 poang

Humanistisk och samhallsvetenskaplig specialisering, 100 poang
(Idrottspsykologi, hdlsa och prestation)

Humanistisk och samhallsvetenskaplig specialisering, 100 poang (Idrotten i
samhallet)

|drottsprofil pa NA

Traningslara 1, 100 poang

Traningslara 2, 100 poang



Rutin for Polhemskolans uttagning av elever till NIU
(Nationell Idrottsutbildning)

Lunds kommun och Polhemskolan ar certifierad av Skolverket och Specialférbund och
far dirmed erbjuda elever NIU i handboll, fotboll, basket, simning och simhopp.
Villkoren for att godkdnnas som nationellt godkdnd idrottsutbildning finns i 5 kap.
gymnasieforordningen (2010:2039). Certifieringen staller en rad krav pa huvudmannen
och den arrangerade skolan. Bland annat ska huvudmannen ansvara fér antagningen till
de olika utbildningar som anordnas av huvudmannen (Skollagen 15 kap 13 §). Eftersom
uttagningsprocessen i juridisk mening anses vara myndighetsutovning mot enskild ar
huvudmannen ansvarig for att dokumentera uttagningsprocessen (Férvaltningslagen 15
§). Utifran detta har Polhemskolan upprattat nedanstaende rutin for urvalsprocessen:

Polhemskolans rutin for att organisera NIU-uttagningar

e Eleveriak9 gor en digital ansokan till handboll, fotboll, basket, simhopp och
simning senast den 1 december. [ den digitala ansékan lamnar eleverna
information om tidigare prestationer och meriter. Dessa sammanstélls och
dokumenteras av instruktorerna. Informationen ligger till grund for
urvalsprocessen.

e | forekommande fall ar Polhemskolans instruktorer i kontakt med distrikts-
och/eller klubbtranare for kompletterande information. I de fallen dokumenteras
kontakten av instruktoren.

e Polhemskolan/ansvarig instruktor kallar samtliga elever som ansokt till NIU till
uttagning i december eller januari

e Under uttagningarna analyserar instruktorerna eleverna utifran observationer,
tester och intervjuer. Varje del dokumenteras av instruktérerna.

e Instruktorer for respektive idrott ansvarar for att uppratta ett
dokumentationsforfarande beroende pa olika behov i respektive idrott.

e Polhemskolan/ansvarig instruktor lamnar skriftligt besked till samtliga sokande
senast den 31 januari. Med stod av Forvaltningslagen 20 § anger vi inte vilka skal
som ligger till grund for beskedet/beslutet. Dock ar vi skyldiga att dels
dokumentera hela urvalsprocessen enligt ovan och sedermera dven lamna ut
dokumentation kring urvalsprocessen vid forfragan.

e [ forekommande fall upprattar vi en reservlista for respektive idrott. Underlaget
styr om det upprattas en reservlista. Tackar nagon elev nej eller inte kommer in
pa sitt program kan vi fylla pa med reserver.

e Nar urvalet ar klart och sokande bekraftat sina platser skickar ansvarig
instruktor listan direkt till elevadministratér Eva Svensson med kopia till
bitrddande rektor.

e En elevsom inte varit med pa uttagning kan ej heller bli aktuell for NIU. En elev
som blivit antagen till NIU pa annan skola och sedan borjar pa Polhemskolan kan
fa mojlighet att antas till NIU i man av plats.

Kontakt

Bitradande rektor Linus Persson
Linus.persson@lund.se
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