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Lunds kommuns handlingsplan mot alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel om pengar

Lunds kommuns handlingsplan mot alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel om pengar (hdadanefter ANDTS-handlingsplan) ska framja ratten
till halsa, sdkra resultat inom omradet och fortydliga det delade ansvaret.

[ Sverige och i manga andra lander ar bruk, skadligt bruk och beroende
av ANDTS ett omfattande folkhdlsoproblem som drabbar individen,
familjen och samhallet. De individuella konsekvenserna av ANDTS ar
bland annat fysisk och psykisk ohalsa, olyckor, dédsfall, vald och annan
brottslighet samt familje- och relationsproblem. Aven anhériga och
narstaende kan paverkas pa ett genomgripande sitt, varav barn och unga
ar sarskilt utsatta. Den illegala handeln med narkotika ar ofta
inkorsporten till kriminalitet och konflikter kring narkotikahandel driver
en stor del av den organiserade brottsligheten och det dédliga valdet.

[ Lund ar arbetet mot ANDTS en prioriterad fraga och att skydda barn
och unga fran eget och andras skadliga bruk ar sarskilt prioriterat.
Aktiviteterna i handlingsplanen visar pa ett brett forebyggande arbetet
med ett livstidsperspektiv.

Madlet dr ett Lund fritt frdn narkotika och dopning,

minskade medicinska och sociala skador orsakade

av alkohol och spel om pengar samt minskat bruk
av tobak och nikotinprodukter.

Denna handlingsplan ersatter Lunds kommuns plan mot alkohol,
narkotika, doping och tobak 2019-2021.

1 En ny nationell strategi mot alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel om pengar

Lunds kommuns handlingsplan mot ANDTS utgar fran den nationella
strategin gillande malsattning, giltighetstid och atgardsomraden.

Det overgripande malet for den nationella ANDTS-strategin ar:



Ett samhdille fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och ett minskat tobaksbruk samt att
minska skadeverkningarna av éverdrivet spelande.

Strategin innehaller dven sex malomraden. De har anpassats till Lunds
lokala forutsattningar och behov och formulerats om till tre rubriker for
Lunds atgarder. De ar:

1. Tillgangen till ANDTS ska minska
2. Barn och unga ska sarskilt prioriteras i det forebyggande arbetet
3. Ettbrett forebyggande arbete med ett livstidsperspektiv

Arbetet ska ocksa bidra till det 6vergripande nationella folkhdlsomalet
om en god och jamlik hélsa i hela befolkningen och de nationella
jamstalldhetspolitiska malen.

2 Styrning och roller

Handlingsplanen mot ANDTS ar ett kommunovergripande styrdokument
som konkretiserar Lunds kommuns policy for hdllbar utveckling samt
malen i kommunens program for social hallbarhet och program for
trygghet och sdkerhet.

Kommunens ANDTS-nétverk traffas regelbundet och bestar av
representanter fran de forvaltningar som berors av denna handlingsplan.
Inom ramen for natverket planeras och samordnas aktiviteter knutna till
planen. Kommunkontoret ansvarar for att samordna arbetet och félja
upp om atgarderna i planen far 6nskvard effekt. ANDTS-samordnaren
ger forvaltningarna stod i arbetet att genomfora atgarderna i planen.

2.1 Tillgangen till ANDTS ska minska

Kommunerna har en viktig roll gillande att begransa tillgangen till
narkotika och dopning samt genom tillsyn sdkerstalla att lagar om
tobaks- och alkoholférsaljning foljs. I arbetet ingar bland annat tillsyn av
rokfria miljoer pa uteserveringar och idrottsplatser samt att sdkerstalla
att aldersgranser foljs. Effekterna av arbetet forvéntas bli att tillgdngen
till ANDTS minskar.

[ Lund minskar vi aven tillgangen till ANDTS inom ramen fér Trygg krog-
samverkan och genom regelbundna utbildningar i ansvarsfull
alkoholservering. Arbetet sker i ndra samarbete med framst polis,
krogare och Lunds universitet. I arbetet med att begransa tillgdngen ar
narkotikabekdmpningen prioriterad.

Tre nya narkotikaférebyggande projekt har tillkommit i planen. De
forvantade effekterna ar ett tryggare centrum genom att utarbeta en



metod for att motverka 6ppna drogscener, 6kad kompetens kring tidig
upptackt av narkotikabruk i skolan samt att i hégre utstrackning na unga
vuxna med stdd och behandling. Arbetet samordnas av Lansstyrelsen
Skane och projekten planeras ingd som ordinarie verksamhet efter
projekttidens avslut. Aven arbetet med rokfri skoltid ar
narkotikaférebyggande.

Atgard

Ansvarig namnd

1.1

Utova tillsyn i samverkan mellan polis och
tillstdndsenhet av aldersgranser for inkop
och servering av alkohol, tobak och
nikotinprodukter. Syftet dr att halla nere
konsumtionen och skador bland yngre.

arbetsmarknads-
och socialndamnden

1.2

Erbjuda serveringspersonal utbildning i
ansvarsfull alkoholservering.

arbetsmarknads-
och socialndmnden

1.3

Samordna arbetet med Trygg Krog i syfte att
skapa en trygg krogmilj6 for gaster och
anstallda i samverkan med universitet,
krogare och polis.

arbetsmarknads-
och socialnamnden

1.4

Informera verksamhetsansvariga som
ansoker om serveringstillstand eller
polistillstdnd om regler kring rokfria miljoer
i lagen om tobak och liknande produkter.

miljonamnden

1.5

Tillsynsbesok av rokfria platser har ett
sarskilt fokus pa skolgardar och platser dar
barn kan uppehadlla sig.

miljénamnden

1.6

Samordna Lansstyrelsen Skanes projekt
"0ppna drogscener”.

kommunstyrelsen

1.7

Sakerstalla en god tillgang till
alkoholbefriade motesplatser och arenor
inom kommunen.

kommunstyrelsen,
kultur- och
fritidsforvaltningen,
arbetsmarknads-
och socialnamnden

Tabelltext: tabellen ovan listar ansvarig ndmnd och atgarder inom
atgardsomradet Tillgdngen till ANDTS ska minska.

2.2

Barn ska sarskilt prioriteras i det forebyggande arbetet
Att alla flickor, pojkar och ickebindra far en bra start i livet med goda
uppvaxtvillkor, i enlighet med barnkonventionen, ar centralt for att
uppna en god och jamlik hilsa genom livet. Arbetet med att skydda barn
och unga fran ANDTS boérjar redan i fosterlivet. Insatser for att skydda
barn och unga mot andras och eget bruk av ANDTS utgor grunden for det




halsoframjande och féorebyggande ANDTS-arbetet. Elevhéalsan ansvar for
att undanréja hinder for varje enskild elevs larande och utveckling och
har en central roll i det hdlsofrdmjande arbetet.

Forvantade effekter av atgarderna under detta dtgardsomrade ar att
barn och unga aldrig bérjar anvanda narkotika, dopningsmedel, tobaks-
och nikotinprodukter eller borjar spela om pengar. Effekterna férvantas
aven vara att unga inte debuterar tidigt med alkohol.

Flera atgarder syftar till att 6ka kompetensen om ANDTS hos de vuxna
som moter barn och unga i sina verksamheter. Det kan vara larare,
fritidsledare eller andra viktiga vuxna inom foreningslivet. Det ska ske
genom den Kunskapsbank kring ANDTS som finns pd kommunens
intranat, aterkommande omvarldsbevakning och kompetensutveckling.
Vuxna som moter barn i sina verksamheter ska ocksa kunna upptiacka
barn som lever som anhoriga till ndgon med problem kring skadligt bruk
och beroende for att ratt stod och hjalp ska kunna erbjudas. Den
forvantade effekten av 6kad kompetens om ANDTS ar en starkt formaga
att upptacka bruk, skadligt bruk och beroende tidigt.

Vardnadshavare ska erbjudas stod i fordldraskapet eftersom en god
relation dr en av de starkaste skyddsfaktorer for att motverka problem
senare i livet. Det gor vi genom att erbjuda ett tillgangligt utbud av
foraldrastodsinsatser av god kvalitet. Vardnadshavare ges ocksa stod i
sitt fordldraskap genom aterkommande kommunikationsinsatser via
skolsystemen kring ANDTS.

Enligt barnkonventionens intentioner ar unga i denna plan inte bara
mottagare utan bjuds in som medskapare av aktiviteter och ges
inflytande vid planering av insatser dar de berors.

Atgard Ansvarig namnd

2.1 | Erbjuda ett brett utbud av arbetsmarknads-
foraldraskapsstod (i grupp, individuellt och | och socialndmnden
natbaserat).

Metoden CRAFT erbjuds vardnadshavare
till barn med missbruk.

2.2 | Sprida information om och ge barn i arbetsmarknads-
familjer dar det forekommer missbruk eller | och socialndmnden
beroende av ANDTS ett andamalsenligt
stod genom kommunens
stodgruppsverksamheter.




2.3 | Fortsatta utveckla arbetet med att barn- och
identifiera risk- och skyddsfaktorer i syfte | skolnamnden,

att utveckla elevhalsoarbetet. utbildningsnamnden

2.4 | Erbjuda metod- och implementeringsstod arbetsmarknads-

till skolor gallande rokfri skoltid. och socialnimnden
2.5 | Systematisk och regelbunden samverkan barn- och

mellan skolorna och polisen gallande skolndmnden,

narkotikaprevention. arbetsmarknads-

och socialndmnden,
utbildningsndmnden

2.6 | Oka elevers och virdnadshavares kunskap | barn- och
om ANDTS genom bland annat riktade skolnimnden,

kommunikationsinsatser och dialog. kultur- och

fritidsnamnden,
arbetsmarknads-
och socialndmnden,
utbildningsnamnden

2.7 | Utveckla arbetet med tidig upptackt av barn- och
narkotikamissbruk genom 6kad kunskap skolnimnden
hos personal som moter unga om tecken pa
bruk av narkotika, stodvagar och svara
samtal.

*Det gors bland annat genom deltagande i
Lansstyrelsens projekt "Tidig upptackt”.
Tabelltext: tabellen ovan listar ansvarig ndmnd och atgarder inom

utbildningsndmnden

atgardsomrddet Barn och unga ska sarskilt prioriteras i det forebyggande
arbetet.

2.3  Ett brett forebyggande arbete med ett livstidsperspektiv
Skadligt bruk eller beroende av ANDTS ar en riskfaktor for bade
sjukfranvaro och minskad produktivitet. Det kan ocksa paverka
arbetslivet och medfora risker i arbetsmiljon, orsaka arbetsplatsolyckor,
paverka medarbetarnas psykiska och fysiska hilsa och orsaka situationer
med hot och vald. Det ar darfor viktigt att arbetsgivare har kunskap om
ANDTS-relaterad ohdlsa i arbetslivet och rutiner for att stotta
personalen.

Aven om alkoholkonsumtionen i Sverige har sjunkit under de senaste
aren gar trenden at motsatt hall i dldersgruppen 65-84 ar.
Aldreomsorgen ir en viktig arena for att uppticka och stédja dldre
personer med bruk, skadligt bruk och beroende av ANDTS. Aven unga
vuxna ar en riskgrupp for bade alkohol- och narkotikabruk och behéver
sarskilt prioriteras i det fortsatta arbetet.



Forvantande effekter av aktiviteterna under detta atgardsomrade ar
starkt formaga hos personal inom kommunens verksamheter att
upptiacka ANDTS-relaterade problem tidigt. En viktig del av kunskapen
innebar att ha kompetens att identifiera varningstecken samt ha rutiner
och kunskap om stodvagar. Pa sa vis tillgodoses fler medborgares behov
av stdd och hjalp oavsett dlder eller funktionsvariation.

kommunen om rokfri arbetstid samt
foretagshalsovardens stod vid bruk,
skadligt bruk eller beroende av ANDTS.

Atgird Ansvarig ndamnd

3.1 | Starka kompetensen om ANDTS hos kommunstyrelsen
personal som i sina verksamheter méter
de som bor och verkar i Lund. Syftet ar att
forebygga att barn och unga borjar
anvanda ANDTS samt att upptacka tidiga
tecken pa bruk, missbruk och beroende.

Det sker bland annat genom
aterkommande malgruppsanpassade
utbildningsinsatser samt pa
Kunskapsbanken for ANDTS pa
kommunens intranét.

3.2 | Utarbeta forvaltningsspecifika arbetsmarknads- och
rutiner/handlingsplaner for hur personal | socialnimnden,
inom de verksamheter som moter barn- och
medborgare ska agera vid misstanke eller | skolnimnden,
upptackt. Rutinerna/handlingsplanerna kultur- och
ska dven omfatta kontaktvagar till stod fritidsnamnden,
inom kommunen samt andra aktérer som utbildningsnamnden,
primarvarden, Maria Mellersta, vard- och
beroendevarden samt polisen. omsorgsnimnden

3.3 | Samarbeta med polisen i genomférandet | arbetsmarknads- och
av modellen SMADIT (arbetssatt mot socialndmnden
alkohol och droger i trafiken).

3.4 | Utveckla samverkan med idéburen sektor | arbetsmarknads- och
inom ANDTS. socialndmnden

3.5 | Tydliggor ansvaret for externa aktorer kommunstyrelsen
gallande alkoholtillstdnd och
alkohollagstiftning vid uthyrning av
kommunens lokaler.

3.6 | Sprida information till anstallda inom kommunstyrelsen




3.7 | Stodja de foreningar som beviljas bidrag | kultur- och
fran kultur- och fritidsférvaltningen i fritidsnamnden
arbetet med att f6lja vardegrunden som
bland annat innefattar ett
drogforebyggande forhallningssatt.

3.8 | UngaiLund involveras i det ANDTS- kultur- och
forebyggande arbetet bland annat via fritidsnamnden
kommunens olika inflytandeforum for
unga. ANDTS inkluderas i ett brett
sammanhang och kopplas till bade social
och ekologisk hallbarhet.

3.9 | Etablera och samordna ett lokalt arbetsmarknads- och
antidopningnatverk for kommunens socialnamnden
gymaktorer tillsammans med polisen.

3.10 | Kartlagg hur kommunen och berérda kommunstyrelsen
aktorer arbetar mot narkotikabruk och ta
fram en gemensam lagesbild.

3.11 | Kommunen verkar och samverkar med kommunstyrelsen
andra aktorer for att sinka
berusningsgraden, férebygga valdsbrott
och oka tryggheten vid hogtider som
firandet av siste april, skolavslutningar
och karneval.

3.12 | Arbeta fram forbéttrade rutiner och socialndmnden
samverkansinsatser med polisen for att ge
unga vuxna det stod de behover for att bryta
ett missbruk.

*Det gors bland annat genom deltagande i
Lénsstyrelsens projekt ”Okad samverkan
kring unga vuxna”.

3.13 | Utveckla arbetet mot spel om pengar barn- och
genom kunskapshoéjande insatser, skolndmnden,
utarbeta rutir_l.er for det forebyggande utbildningsnimnden,
arbetet samt 6kad samverkan med lokala
aktbrer. kultur- och

fritidsnamnden,
arbetsmarknads- och
socialndmnden

Tabelltext: tabellen ovan listar ansvarig ndmnd och atgarder inom
atgardsomradet ett brett forebyggande arbete med ett livstidsperspektiv.

3

Uppfoéljning

Arbetet f6ljs upp inom ramen for ordinarie verksamhetsuppféljning.
Indikator pa maluppfyllnad ar statistik fran bland annat kommunens




elevenkat Lunk och Region Skanes folkhalsorapporter.
Narkotikaanvdandningen i kommunen undersoks tva ganger per ar genom
analys av avloppsvattnet. Utvecklingen f6ljs ocksa utifran
sammanstdllning av nationell, regional och lokal statistik samt
kontinuerlig omvarldsbevakning och insamlande av yrkesverksammas
lagesbilder bland annat inom ramen for ANDTS-natverket.

Kommunstyrelsen ansvarar for att samla in och sammanstalla
namndernas uppf6éljning inom ramen fér kommunens ordinarie
verksamhetsuppf6ljning. I uppféljningar ska statistiken redovisas
fordelat pa flickor, pojkar, kvinnor och man dar det ar mojligt.
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