	PRIVATE
Ämne: Idrott & Hälsa
Kurs: Bollspel
Kurskod: IDH1582
Poäng: 50

	Elevkursplan i kursen Bollspel

	 

	Mål som eleverna skall ha uppnått efter avslutad kurs

Eleven/erna skall få fördjupad insikt i och specifika kunskaper om olika bollspels värde och betydelse för hälsa och välbefinnande, fysiskt, psykiskt och socialt. Eleverna skall ha tillägnat sig fördjupade tekniska- och taktiska färdigheter i olika bollspel, såväl i lag som individuellt. Eleven skall få fördjupad förståelse för samarbete och ”fair-play”. En breddning i den lokala kursen sker bl.a. genom presentation och genomförande av några internationella bollspel t.ex. Baseball, La Crosse, Am. Football etc. 

	 

	Arbetssätt och arbetsformer

Sker i första hand genom praktiskt utövande individuellt och/eller i lag beroende på bollspel. Viss teoretisk undervisning som regelkunskap och taktiskt uppträdande ingår kursen. Eleverna arbetar även i grupper med att konstruera och leda nya bollspel eller bollekar.  

	 

	Ämnes- och arbetsområden

Innehållet i kursen bestäms utifrån kursdeltagarnas intressen och önskemål tillsammans med idrottsläraren. 

	 

	Betygskriterier i kursen Bollspel

Godkänd

Eleven skall med handledning av lärare, kunna visa att han/hon har kunskaper i och förstår de olika bollspelens idéer, samt visa en viss taktisk förståelse och klara av en viss grundläggande teknik. Eleven skall även kunna deltaga i grupp och planera och redovisa ett/en av gruppen skapat bollspel eller bollek. Eleven skall kunna göra en träningsanalys och redovisa för ett självvalt bollspel.

	 

	Väl godkänd

Eleven skall ha tillägnat sig kunskaper i, och förståelse för bollspelens idéer samt visar god teknik och spelförmåga i flera bollspel. Eleven skall även visa god förståelse för vikten av samarbete och ansvarstagande i bollspel. 

	 

	Mycket väl godkänd
Eleven skall visa goda kunskaper om de olika genomförda bollspelen. Eleven skall kunna instruera i minst två bollspel med avseende på teknik och taktik. Eleven skall redogöra för fördelarna av samarbete i och kunskaper om olika bollspel. 

	 

	


