& Forskolematsedel vt-2012 @,

LUND
Mandag 9/1 Mandag 16/1 Mandag 23/1 Man 30/1
Pytt i panna, rédbetor Wienerkorv alt.chorizo, potatismos 3 Fransk korvgryta med bacon, ris 4 Fkp Gulaschgryta, potatis
Couscouspytt med sojabénor och fetaost Sojakorv, potatismos Mustig sojakorvgryta med bdnor, ris Paprikagryta med bdnor, potatis
Tisdag 10/1 Lénnens férskolans énskerétt Tisdag 17/1 Lénnens férskolans énskeréatt Tisdag 24/1 Tisdag 31/1
Eka Kottbullar, graddsas, potatis Eka Fiskgratdng med chili och dill, potatis Ekn Kycklingpanna, potatisbullar, citronyo- Kryddjarpe Cevapcici, tzatziki sas, matvete
Falafel, graddsas, potatis Svamp- och kikartsgryta, potatis ahurt Falafel, tzatziki sas, matvete
Onsdag 11/1 Onsdag 18/1 Ekn Gronsaksmix, potatisbullar, citronyoghurt Onsdag 1/2
Kycklingfarssoppa’Cowboysoppa”, ost, brod Kycklinglarfilé, currysas, ris/bulgur Onsdag 25/1 Ostertulls férskolans énskerétt Fko Fiskgratédng Bordelaise, potatismos
Linssoppa med roda kidney bonor, ost, brod Gronsaksschnitzel, currysas, ris/bulgur Ekn Tomatsoppa med pasta, bréd, ost Broccolijarpar, potatismos
Torsdag 12/1 Torsdag 19/1 Ostertulls férskolans 6nskeréitt Ekn Ost- och broccolisoppa, brod, ost Torsdag 2/2
Ekp Fiskburgare, bréd, potatismos, remoulad Fkg Kottfarssas, spaghetti Torsdag 26/1 Potatis- och skinkgratédng
Greenburgare, bréd, potatismos, remoulad Gronsakssas med quorn, spaghetti Ekn Sprodbakad fisk, remouladsas, potatis F Potatis- och gronsaksgratdng med fetaost
Fredag 13/1 Fredag 20/1 Morotsbiff, remouladsas, potatis Fredag 3/2
Fka Moussaka Kassler, potatisgraténg Fredag 27/1 Ekg Chili sin carne, ris, bulle
Ost- och potatislycka (gratang) Rotfruktsgratdng med tacosmak Fko Lasagnettegratdng med kottfarssas Gronsaksjambalaya, sweet chilisas, bulle

Oreganokryddad pastagratang med farskost

Mandag 6/2 e Mandag 20/2 Méndag 27/2
Tomatsas med skinka, pasta O Eka Kottbullar, makaroner Fkn Ost- och broccolisas, pasta
. Pastasas med paprika och svamp, pasta Falafel, makaroner Grénsakssas med quorn, pasta

Tisdag 7/2 ex lod 2 8 lenl Tisdag 2172 . Tisdag 28/2
Fka Fiskgraténg alt.sillflundra, potatismos oFr (:2:. ) @D@fgl I mgtsaten! Kycklingdrumsticks, kall salsasas, ris Fka Fiskgratang Bordelaise, potatismos
Karibisk biff, potatismos Mandag 13/2 Broccolimedaljong, kall salsasas, ris Gronsaksgratdng med fetaost, potatismos
Onsdag 8/2 drottskorv Stroganoff med poéngsatt ris Onsdag 2222~ _ Onsdag 29/2
Kéttfarslimpa, sés, potatis, smérgasgurka Stadionquorngryta Stroganoff med poéngsatt Fho Kokt fISk,_CItronfaS, potatis Kalkonschnitzel, ppelsas, potatis
Kaneldoftande quornfrikassé, potatis ris Selleristicks, citronsas, potatis Gronsaksschnitzel, ppelsés, potatis
Torsdag 9/2 Ostertulls férskolans énskerétt Tisdag 14/2 Torsdag 23/2 Masens forskolans onskeratt Torsdag 1/3 Lonnens forskolans énskerétt
Potatis- och purjoloksoppa, ost, brod Diskusburgare med bréd, potatismosmedalj Wienerkorv, potatismos Eko Artsoppa med flask, pannkaka
Krémig morotssoppa, ost, bréd och hojdardressing Sojakorv, potatismos Ekn F Tomatsoppa med pasta, pannkaka
Fredag 10/2 NHL Rookie burgare med brod, potatismos- Fredag 24/2 Fredag 2/3 .
Kyckling nuggets, sétsur sés, ris medalj, hojdardressing Notfarslasagne Ekg Kalops, potatis, rodbetor
Sojanuggets, sétsur sas, ris Onsdag 15/2 Lasagne Verona Gabys linsgryta, potatis
Ekp Sprodbakad is-hoki, kall kaviarsas,
puckpotatis
Langdistansmoussaka
Mandag 5/3 1 O Torsdag 16/2 Mandag 12/3 Mandag 19/3 12
Flaskpannkaka Apelsinkyckling “Maraton” med chilihopp, Eka Pannbiff, stekt 16k, graddsas, potatis Tomatsas med skinka, pasta
F_ Ugnspannkaka, keso matvete Morotsbiff, graddsas, potatis F Cezzinisas med champinjoner, past
Tisdag 6/3 Sjukamps gryta med olympiska tomatringar, Tisdag 13/3 Tisdag 20/3
Eko Falukorv, potatismos alt. rotmos matvete Kycklingsas med curry och ingefara, pasta Kottfarslimpa, sas, potatis, smorgasgurka
Sojakorv, potatismos alt. rotmos Fredag 17/2 Bdn- och grénsakswok, pasta Rotfruktsgratdng med tacosmak
Onsdag 7/3 Fko Orienteringskottfarssas med Onsdag 14/3 Onsdag 21/3
Ekp Sprodbakad fisk, kall currysas, ris “rekordkort’spaghetti Ekn Fiskgratdng med chili och dillsas, ris Kycklingburgare, bréd, potatismos, dressing
Broccolijarpar, kall currysas, ris Quornséas med sjalvmal och Quorn i currysas, ris Greenburgare, bréd, potatismos, dressing
Torsdag 8/3 Lénnens férskolans énskerétt “rekordkort’spaghetti Torsdag 15/3 Torsdag 22/3
Kycklinglarfilé, graddsas, potatis Redd grénsakssoppa, ost, bréd Eko Sprodbakad fisk, dill- och tomatsas,
Tacokryddad potatis- och grénsaksgratang Linssoppa med réda kidney bdnor, ost, brod potatis
Fredag 9/3 Masens férskolans énskerétt Fredag 16/3 Karibisk biff, dill- och tomatsas, potatis
Fko Kottfarssas, spaghetti tko Ekologisk ¢ Flaskfeitt = Potatis- och skinkgraténg Fredag 23/3
Ost- och spenatsas, spaghetti 59979 @egetgﬁskt ¢ - Lasagnettegratdng med gronsakssas Eko Kottfarspanna med rotfrukter, bulgur
Katalansk quorngryta med chili, bulgur
‘Mﬂjéhéfm
- : - Dagens ratt | Lakto-ovo-vegetariskt ratt Med reservation fér dndringar.
Vill du vara klimatsmart och géra en stor Har du fragor eller synpunkter, kontakta
insats fér miljon? Dagligen serveras salladsbuffé, kndckebrdd, bordsmargarin, mjélk och vatten. Skollunch motsvarar 30% Maltidsservice pa telefon 046-355744.
Véaga Vilja Vegetariskt, kasta mindre mat av det dagliga energiintaget och bdr kompletteras god och nidringsrik frukost, mellanmdl och middag. Vill du veta mer om Maltidsservice lis
och gér det nu! var hemsida:

Kolla var sajt: wwwilund.se/vvv. kastamindre. nt OBS! De lakto-ovo-vegetariska matrdtterna innehdller mjdlkprodukter och dgg. Ldpe kan fdrekomma.

http://www.lund.se/maltidsservice
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orskolematsedel vt-2012

Mandag 26/3
Varens goda kycklingsoppa, ost, bréd
Potatis- och spenatsoppa, ost, bréd

Tisdag 27/3

Fko Korvgryta med paprika, ris
Timjankryddad linssas, ris

Onsdag 28/3

Fin Potatisbullar alt.blodkorv, rokt skinka
Ekg r Potatisbullar, keso

Torsdag 29/3

Fko Kottfarssas, spaghetti

Pastasas med ajvar och vita bdnor spaghetti
Fredag 30/3 Masens férskolans énskerétt
Lax, citronsas, potatis

Mandag 2/4

Ost- och skinksas, pasta

Eko ¢ Ost- och broccolisas, pasta
Tisdag 3/4

Kycklinglarfilé, currysas, ris

Gabys linsgryta, ris

Onsdag 4/4

Fiskgratang Benedictine, potatismos
Karibisk gronsaksbiff, potatismos
Torsdag 5/4 Piskbuffe

Eko Kottbullar, prinskorv, potatisgratang
alt. Janssons frestelse

Bouletter, sojakorv, potatisgratang
Fredag 6/4 LOV

Mandag 9/4
ANNANDAG PASK
Tisdag 10/4
Kycklingpytt, rédbetor
Ost- och potatislycka(gratang)
Onsdag 11/4 Ostertulls férskolans énskerétt
Fka Tomatsoppa med pasta, ost, brod
Blomkalsoppa, ost, brod
Torsdag 12/4
Eko Sprodbakad fisk, kall krogarsas, potatis
Falafel, kall krogarsas, potatis
Fredag 13/4 Masens férskolans 6nskerétt
Eko LunnaKoéttbullar*, graddsas, potatis
Timjandoftande grénsaksgryta, potatis

LADDA NER GRATIS
APP MED MATSEDEL.
SOK PA "SKOLMATEN!" I

APP STORE OCH ANDROID
Mandag 16/4
Ekn Korv Stroganoff, ris

MARKET.
Gryta Stroganoff med quorn, ris 16

Tisdag 17/4 Ostertulls férskolans énskerétt
Hamburgare, brdd, potatismos, dressing
Greenburgare, brdd, potatismos, dressing
Onsdag 18/4

Ekg Fiskgratdng med citrontécke, potatis
Ekg Ost- och broccoligratdng, potatis
Torsdag 19/4

Kycklinglarfilé, graddsas, potatis
Gronsaksschnitzel, graddsas, potatis
Fredag 20/4

Eko Chili con carne, bulgur, bulle

Chili sin carne, bulgur, bulle

Quornschnitzel, citronsas, potatis %L@d ?50131{;!

*LunnaKéttbulle har tagits fram under 2011 i samarbete mellan Maltidsservice,
KC Ranch i Revinge och livsmedelsféretaget Procordia i Esl6v.

LunnaKéttbulle bestar av KRAV-mérkt, naturbetes nétkétt och ar tillverkat enligt
Liva-SarNé&r konceptet, dvs fri fran allergener och onédiga tillsatser.

/Lﬂjé)héma

Mandag 23/4

Hovmastarbiff, potatismos
Blomkalsgratadng med linser, potatismos
Tisdag 24/4

Kyckling nuggets, sétsur sas, ris
Sojanuggets, sotsur sas, ris

Onsdag 25/4

Minestronesoppa med flaskkaott, ost, bréd

F Redd champinjonsoppa, ost, bréd
Torsdag 26/4 Méasens férskolans énskerétt
Fkn Sprodbakad fisk, remouladsas, potatis
Morotsmedaljong, remouladsas, potatis
Fredag 27/4

Fko Kottgryta med tomat och kanel, potatis
Quorngryta med curry, potatis

Mandag 30/4

Ostertulls férskolans énskerétt

Ost- och spenatsas, pasta

Linssas med basilika och oregano, pasta
Tisdag 1/5

LOV

Onsdag 2/5

Eko Fiskgratang Bordelaise, potatismos
Potatis- och grénsaksgratdang med fetaost
Torsdag 3/5
Wienerkorv, potatissallad alt.makaroner
Sojakorv, potatissallad alt.makaroner
Fredag 4/5
Krvddjarpe Cevapcici, tzatziki sas, ris

F Falafel, tzatziki sas, ris

Mandag 7/5
Lénnens forskolans énskerétt

Potatis- och purjolékssoppa, ost, bréd
Marocansk morotssoppa, ost, brod
Tisdag 8/5
Eko Sprodbakad fisk, citronsas, potatis
Svamp- och kikartsgryta, potatis
Onsdag 9/5
Fko ¢ tatisbullar alt. blodkorv, rokt skinka
Fko Potatisbullar, keso
Torsdag 10/5 Lénnens férskolans énskerétt
Ekp Kottfarssas, spaghetti
Quornsas med tomat, spaghetti
Fredag 11/5

Mandag 14/5

Tex Mex farsbiff, tomatsas, matvete
Falafel, tomatsas, matvete

Tisdag 15/5

Eka Falukorv, potatismos

Sojakorv, potatismos

Onsdag 16/5

Kotlettrad, katrinplommonkryddad sas, potatis
Kaneldoftande quornfrikassé, potatis
Torsdag 17/5 .

KRISTI HIMMELSEARDS DAG
Fredag 18/5

Varrullar, sétsur sas, ris

Varrullar, sotsur sas, ris

Jambalaya med kyckling, sweet chilisas Jambalaya &r en risrétt som liknar den spanska paellan men &r utvecklad i Loui-
siana, USA, av franska immigranter. Namnet &r en kombination av orden jambon

Mandag 21/5
Carbonarasas, pasta
F Lasagnettegratdng med gronsakssa

Tisdag 22/5

Fka Sprodbakad fisk, kall 6rtsas, potatis
Eka Broccolijarpar, kall 6rtsas, potatis
Onsdag 23/5
Varsoppa med sparris och spenat, bréd, ost
Tomatsoppa med pasta, brod, ost

Torsdag 24/5

kg Kottfarspanna med rotfrukter, bulgur
rotrruktsgratdng med “pizzatécke”

Fredag 25/5 Méasens férskolans énskerétt
Kycklinglarfilé, apelsingraddsas, potatis
Gronsaksschnitzel, apelsingraddsas, potatis

(franska for "skinka”), a la (franska fér "typ”), och ya-ya (véstafrikanska for "ris”). e

Mandag 28/5
Fransk korvgryta, ris
FApelsincurry med quorn, ris

Tisdag 29/5

Fko Fiskratt med tomat och oregano, potatis
Rotfruktsgratdng med citron o rosmarin, pota-
tis

Onsdag 30/5

Pastasallad med kyckling, Rhode Island, bulle
Grekisk pastasallad, Rhode Island sas, bulle
Torsdag 31/5

Ekg Gulaschsoppa, ost, brod

Redd grénsakssoppa, ost, brod

Fredag 1/6

Oreganokryddad pastagratang med farskost
Gronsaksmoussaka

Mandag 4/6

Ekg LunnaKéttbullar*, pasta
Adelostsas med apple och rosmarin,

pasta

Tisdag 5/6

Eko Sprodbakad fisk, remouladsas, potatis
Morotsmedaljong, remouladsas, potatis
Onsdag 6/6 .

SVERIGES NATIONALDAG
Torsdag 7/6

Eko Korv Stroganoff, ris

Gryta Stroganoff med quorn, ris

Fredag 8/6 Masens férskolans énskerétt
Kycklingburgare, bréd, potatismos, dressing
Greenburgare, brdd, potatismos, dressing

Mandag 11/6
Eka Ost- och broccolisoppa, palagg,
bréd

“Cowboysoppa” med quornfars, ost, bréd
Tisdag12/6

Eko Pannbiff, stekt 16k, graddsas, potatis
Karibisk biff, graddsas, potatis

Onsdag 13/6

Ekn Lax och spenatgratiang med fetaost, potatis
Potatis- och gronsaksgratang med fetaost
Torsdag 14/6 Lénnens férskolans 6nskerétt
Ekg Biff Stroganoff, ris

Italiensk quorngryta, ris

Fredag 15/6

Eko Raggmunk, keso

Eko Raggmunk, keso

Vill du vara klimatsmart och géra en stor
insats fér miljén?
Véaga Vilja Vegetariskt, kasta mindre mat

och goér det nu!
Kolla var sajt: www.lund.se/vvv_kastamindre_nu

Dagens rdtt | Lakto-ovo-vegetariskt rdtt tko Ekologisk rdvara . Elaskfritt = vegetariskt

Dagligen serveras salladsbuffé, kndckebrdd, bordsmargarin, mjolk och vatten. Skollunch motsvarar 30%
av det dagliga energiintaget och bor kompletteras god och ndringsrik frukost, mellanmdl och middag.
OBS! De lakto-ovo-vegetariska matrdtterna innehaller mjélkprodukter och dgg. Lépe kan fdérekomma.

Med reservation for &ndringar.

Har du fragor eller synpunkter, kontakta
Maltidsservice pa telefon 046-355744.
Vill du veta mer om Maltidsservice lé&s
var hemsida:
http://www.lund.se/maltidsservice



