Fordelningsprinciper for traning- och
sasongsbokningar i Lunds kommun

LUNDS
KOMMUN
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1 Inledning

Som en del av det kommunala bidragsstodet tilldelar kultur- och
fritidsforvaltningen sasongstider at bidragsberattigade féreningar i
kommunala idrottsanlaggningar for en subventionerad taxa. Traningstid
under drets olika sdsonger fordelas utifran huvudprinciper och
presenteras for bidragsberattigade foreningar i form av sasongsschema.
Ovriga tillgingliga tider kan bokas genom kultur- och
fritidsforvaltningens bokningssystem. Tider i badanlaggningarna bokas
direkt pa respektive anldggning.

[ detta underlag tydliggors verksamhetsperioder (sdsonger), for samtliga
verksamheter med syftet att sa langt som mojligt dstadkomma en rattvis
fordelning av traning- och sidsongstider. Den tilldelningsbara tiden kan
inte alltid tillgodoses fullt ut.

Genom Riksidrottsforbundets "Idrotten Vill "och ”Anvisningar for barn
och ungdomsidrott” ligger fordelningsprinciper som grund vid férdelning
av traningstider. Dartill blev FN:s barnkonvention 2020 svensk lag och
ska efterfdljas. Barnkonventionen innebar bland annat att barn har ratt
till inflytande, inget barn far diskrimineras och att varje barn har ratt till
utveckling.

2024-01-18 beslutade kultur- och fritidsndmnden huvudprinciperna
(kapitel 2). Kultur- och fritidsférvaltningen reviderar resterande del av
dokumentet arligen medan huvudprinciperna bestar fram till dess att
kultur- och fritidsnamnden fattar nytt beslut.

Du ar vdlkommen att kontakta oss pa kultur- och fritidsférvaltningen om
du har synpunkter eller fragor om férdelningsprinciperna.

2 Huvudprinciper vid fordelning av traningstid

[ detta avsnitt anges huvudprinciper samt definitioner fér upprattande
av bidragsberattigad foreningars sasongsschema for traning. Darutover
beskrivs fordelningsprocessen samt de tillimpningsgrunder och rutiner
som anvands vid upprattande av sasongsschema.

2.1 Vilka kan tilldelas traningstid?

e Kultur- och fritidsférvaltningen tillhandahaller i férsta hand tider
for bidragsberdttigade féreningar som inkommit med en komplett
ansokan innan sista ansokningsdag har passerat.

e Fordelningen av tider ska ske ur ett jamstalldhetsperspektiv.

e Fordelningen av tider sker enligt f6ljande prioritetsordning for
bidragsberattigade foreningar:



1. Barn och ungdomar upp t.o.m. 15 ar, personer med
funktionsnedsattning samt elitverksamhet pa seniorniva
prioriteras till klockan 20.00 pa vardagar.

2. Barn och ungdomar (ungdomar 16-20 ar) samt aldre (65+)
3. Vuxenverksamhet (21-64 ar) inom seriespel eller
tavlingsverksamhet

4. Motionsverksamhet (verksamhet som ej deltar i seriespel)

e Undantag i prioriteringsordningen kan goéras av kultur- och
fritidsforvaltningen i enskilda fall.

e Fordelningen av tider baseras pa den gangna sdsongens grupper
som fullfoljt sin sisong och som ar anmalda till kommande
ordinarie sdsong. Nya grupper kan tilldelas traningstider i man av
tillganglig tid.

e Fordelningen av tider for tavlingsverksamhet sker utifran nivan
pa tavlingsverksamheten.

e Vid fordelning av tider tas hdnsyn till eventuella forflyttningar i
tavlingssystemet.

e Bidragsberattigade féreningar som inte har lamnat in
foreningsrapport och/eller arshandlingar i tid kan inte delta i
schemaldggningsprocesser fram till dess att handlingarna ar
inlamnade.

Definition av breddidrott:

[ breddidrotten ar valbefinnande, trivsel, gemenskap och jamlikhet
normgivande. Idrotten ska utformas med ett livslangt intresse som
grund, dar prestation och tavling sker utifran individens preferenser.

Definition av elitidrott:

[ individuell idrott kravs det att den aktive tavlar pa nationell eller
internationell niva. Vid lagidrotter kravs det att laget spelar pa hogsta
eller ndst hogsta nivan i respektive seriesystem. Avvikelser kan
forekomma nar antalet tavlingsnivaer ar fa. Det ar endast vuxenidrott
som definieras som elit, det vill sdga elit innebar tdvlande pa seniorniva,
bade individuellt och i lag.

2.2 Pavilka dagar och tider kan traningstid tilldelas?

e Tilldelning av traningstid sker i forsta hand pa vardagskvallar,
mandag-fredag fram till 23.00, utifran anlaggningarnas
oppethallande och utifran tidigare prioriteringsordning.
Fredagstider fram till kl. 23 ska férdelas jamnt mellan idrottens
totala procentuella tilldelad tid.
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Tilldelad traningstid kan oavsett veckodag och tid avbokas av
kultur- och fritidsférvaltningen. Detta ska meddelas aktuell
verksamhet senast 14 dagar innan avbokningen.

Kultur- och fritidsforvaltningen forbehaller sig ratten att
bestimma dag och tid vid upprattande av sisongsschema.
Traningstid kan avbokas av kultur- och fritidsférvaltningen till
forman for matcher och tavlingar under schemalagd tid under
helgen. Matcher och tavlingar mandag till fredag ska i forsta hand
bokas pa egen traningstid.

Kultur- och fritidsférvaltningen ar inte skyldig att erbjuda
foreningar ersattningstider.

I vilka anlaggningar kan traningstider tilldelas?
Fordelning av tider sker i kommunala anlaggningar eller i
anlaggning dir kommunen dr inhyrd. For féreningar som driver
egna anlaggningar eller hyr av annan part an kultur- och
fritidsforvaltningen ska tiderna i dessa anlaggningar raknas in i
den totala férdelningen.

Fordelningen av tider ska ta hansyn till anldggningarnas
tillganglighet for personer med funktionsnedséttning.
Fordelningen av tider ska ta hdansyn till 6nskemal om lokal
anknytning, i den man det ar maojligt.

Kultur- och fritidsforvaltningen forbehaller sig ratten att
bestdmma anldggning och yta vid upprattande av sdsongsschema
utifran anlaggningarnas forutsattningar och begransningar.

Hur mycket traningstid kan tilldelas?

Utifran fordelningsprinciperna och inkomna ansékningar gors en
beddmning av vilken mangd traningstid respektive verksamhet
kan tilldelas.

Inkomna 6nskemal anpassas till kultur- och fritidsférvaltningens
tillgangliga anldggningar och 6ppetférhallande.

[ hdndelse av att kultur- och fritidsférvaltningen inte kan
tillgodose hela den tilldelningsbara tiden galler procentuell
tilldelning av tid. Procentuell tilldelning av tid innebar att
verksamheter som tilldelas tid i anldggningar ska erhalla rimligt
likvardig del av den tid de ar tilldelningsbara.

Tilldelningsbar traningstid baseras pa antal aktiva utévare och
traningsgrupper. Kultur- och fritidsférvaltningen kan géra
bedémningen att en traningsgrupp kan utgoras av flera lag eller
grupper inom ett visst aldersintervall.

Information om de bidragsberattigade féoreningarnas
tavlingsverksamhet hamtas fran respektive specialidrottsférbund.
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Information om de traningsgrupper som inte deltar i tavlingar
eller i seriesystemet hamtas i férsta hand via de
bidragsberattigade foreningarnas digitala narvarorapportering.
En begransad tidstilldelning kan ske for bidragsberattigade
foreningar som inte fordelar traningstider jamstallt och/eller som
pa traningstider mellan kl. 17.00-20.00 inte prioriterar
malgrupperna personer med funktionsnedsattning, barn och
ungdomar upp t.o.m. 15 ar.

[ bedomningen vager kultur- och fritidsforvaltningen ocksa in
respektive bidragsberattigad féorenings nyttjande av tidigare
bokade tider samt de behov som bidragsberattigade féreningar
har uttryckt i dialog med kultur- och fritidsférvaltningen.
Bidragsberattigade foreningar tilldelas inte mer tid an vad som
kan tilldelas utifran fordelningsprinciperna med undantagsfall da
det beddms vara motiverat och under forutsattning att tider ar
tillgangliga.

Hur kommuniceras de tilldelade tiderna?

Information om ansékningsférfarandet skickas ut antingen via
kultur- och fritidsférvaltningens bokningssystem eller till den e-
postadress som har angivits av bidragsberattigad forening.
Bidragsberattigad forening lamnar in ans6kan om traningstider
digitalt i enlighet med kultur- och fritidsférvaltningens
instruktioner.

Kultur- och fritidsférvaltningen informerar de bidragsberattigade
foreningarna om tilldelade traningstider via e-post eller via
kultur- och fritidsférvaltningens bokningssystem. [ samband
med att information om tilldelade traningstider lamnas ut ges de
bidragsberattigade foreningarna mojlighet att inkomma med
synpunkter kring tilldelade traningstider.

Senast vid slutligt tilldelningsdatum faststalls de tilldelade
traningstiderna genom beslut och fors in i bokningssystemet. I
samband med att tiderna bokas in informeras de
bidragsberattigade foreningarna om de faststillda tiderna.

Efter att tilldelade tider ar inbokade i kultur- och
fritidsforvaltningens bokningssystem ges bidragsberattigade
foreningar fortur att boka ytterligare tider, innan resterande tider
slapps for privatkunder och foretag.



3 Idrottshallar, gymnastiksalar och
specialanlaggningar

[ detta avsnitt redogors for verksamhetsperioder, 6ppethallande,
ansokningsdagar och tilldelningsdatum for idrottshallar, ggymnastiksalar
och specialanldaggningar (inomhus). I avsnittet redogors ocksa for de
prioriteringar som géaller vid tilldelning av tider och den tilldelningsbara
traningstiden for respektive idrott.

3.1 Verksamhetsperioder

Sasong Verksamhetsperiod | Sista Slutligt
ansokningsdag | tilldelningsdatum
Ord. sdasong Vecka 35-21 1 mars Vecka 22
Sommarsasong/lager Vecka 22-34 1 februari Vecka 9
Sommarsadsong/traning | Vecka 22-34 1 maj Vecka 22

Samtliga verksamhetsperioder, sista ansékningsdagar och slutliga
tilldelningsdatum kan variera beroende pd skiftande férutsdttningar.

3.2 Oppethallande

Sasong Mandag-fredag | Lordag-sondag
Ord. sasong 17.00-23.00 08.00-23.00
Sommarsasong | 08.00-23.00 08.00-23.00

Med reservation for att 6ppethdllandet kan variera beroende pd
forvaltningens dispositionsrdtt i anldggningarna.

Ordinarie sdsong

Mellan vecka 51-1 ar det stiangt for vinteruppehall, i enlighet med
skolans terminer. Detta avser samtliga gymnastiksalar och de flesta
idrottshallar.

Sommarsdsong

Under sommarsasongen schemaldggs endast tider for verksamheter vars
tavlingssasong fortfarande ar pagdende, samt till tdvlingsverksamhet
som administreras av ett nationellt forbund for seniorer. Tider tilldelas
aven olika typer av lagerverksamhet med fokus pa barn och unga. Under
sommarsasongen dr antalet 6ppna inomhusanliaggningar begransat.
Schemalagd verksamhet under sommarsasongen prissatts enligt taxan
for det ordinarie 6ppethdllandet om inget annat dr 6verenskommet.

Ovriga lov
Under dagtid for sport, pask- samt hostlov ar antalet



inomhusanlaggningar begransade. Dessa tider ska ge mojlighet till att
arrangera kostnadsfria prova pa verksamheter for att erbjuda lundabor
en bredd av aktiviteter under skolledigheten. Lagerverksamhet forlaggs i
man av plats och bekraftas senast 30 dagar innan aktuellt lov.
Schemalagd verksamhet under sport, pask- samt hostlov prissatts enligt
taxan for det ordinarie 6ppethallandet om inget annat ar
overenskommet.

3.3  Prioritering vid tidstilldelning

Prioritering vid féordelning av tider i idrottshallar (minst 36x18m)
Prioritering utgar fran huvudprinciperna inom idrotter med ordinarie
inomhusverksamhet. Den tilldelningsbara tiden for respektive
verksamhet anges i avsnitt 3.5. [drotter som har ordinarie verksamhet
utomhus, schemalaggs inte i idrottshallar inom sasongsplaneringen.
Kultur- och fritidsférvaltningen matchar anlaggningens utbud med
respektive verksamhet behov for att fa ut maximal kapacitet for
verksamheten.

Prioritering vid féordelning av tider i gymnastiksalar (mindre dn
36x18m)

Prioritering utgar fran huvudprinciperna inom idrotter med ordinarie
inomhusverksamhet. Den tilldelningsbara tiden for respektive
verksamhet anges i avsnitt 3.5. D antalet fullstora idrottshallar ar
begransade ska fordelning av tider for barnverksamhet (upp till 12 ar)
framfor allt forlaggas till gymnastiksalar. Idrotter som har sin ordinarie
verksamhet utomhus tilldelas tider i man av tillgang.

3.4 Prioriterad anlaggning

Detta avsnitt redovisar prioriterad anlaggning i enlighet med punkt 3.5,
Tilldelningsbar tid.

Verksamhet Prioriterad anldaggning

Badminton Victoriastadion

Basket EOS-hallen

Bowling Bowlinghallen Bollhuset

Cheerleading ISLK-hallen

Handboll med klister Sparbanken Skane Arena

Handboll med klister Idrottshallen Hogevall, Bollhuset A,

(fran 15 ar) Faladsgarden A, Gunnesbohallen,
Heddahallen, Svalebohallen och
Tunahallen.




Innebandy

Lerbackshallen

Parkour

Fagelhallen och gymnastiksalar

Truppgymnastik

Hjordishallen, Bubblan, Fagelhallen

Volleyboll

Idrottshallen Hogevall

Tennis

Victoriastadion och Vikingahallen

Andra idrottsspecifika anldggningar sd som kampsportslokaler etc. till den

idrott som har specifika behov.

3.5

Tilldelningsbar traningstid

Traningstid tilldelas i for verksamheten lamplig idrottshall, gymnastiksal

eller specialinomhusanldggning.

Badminton

Niva

Tilldelningsbar traningstid per
vecka

Elitserien/Division 1

Enligt 6verenskommelse

Division 2-4, ungdom/senior

6 timmar (cirka 48 bantimmar)

Tavlingsgrupp niva 2

5 timmar (cirka 30 bantimmar)

Tavlingsgrupp niva 1

4 timmar (cirka 24 bantimmar)

Nybdorjargrupp

2 timmar (cirka 14 bantimmar)

Motionsverksamhet

4 timmar (cirka 24 bantimmar)

Familjebadminton

4 timmar (cirka 24 bantimmar)

Basket, handboll, innebandy, volleyboll etc.

Serie Tilldelningsbar traningstid per
vecka

Hogsta ligan/serien Dam/Herr Enligt 6verenskommelse

N&st Hogsta ligan/serien Dam/Herr | 6 timmar

Division 1, Dam/herr 4,5 timmar

Division 2, Dam/Herr 4,5 timmar

Division 3, Dam/Herr 3 timmar

U16-U19 Flickor/Pojkar 4,5 timmar

U13-U15 Flickor/Pojkar 3 timmar

U10-U12 Flickor/Pojkar 3 timmar

Under 10 ar Flickor/Pojkar 1,5 timme

Motionsverksamhet 3 timmar




Cheerleading

Niva Tilldelningsbar traningstid per
vecka

Level 6 Enligt dverenskommelse

Level 5 6 timmar

Level 3 4,5 timmar

Level 2 4,5 timmar

Level 1 3 timmar

Fortsattning/ungdomsgrupp 3 timmar

Nyborjargrupp 1,5 timme

Motionsverksamhet 3 timmar

Futsal

Niva

Tilldelningsbar traningstid per
vecka

Futsal ligan dam/herr

Enligt verenskommelse

Division 1 dam/herr

3 timmar

Division 2

1,5 timme

Ovriga serier

1 timme i man av plats

For att foreningar skall tilldelas tider for futsal krdvs det att det dr en
specifik futsalférening eller dr en férening med futsalsektion.

Gymnastik (breddgymnastik)

motionsgymnastik (max 25
deltagare)

Niva Tilldelningsbar traningstid per
vecka

Ungdomsgymnastik 10-17 ar (max | 3 timmar

25 deltagare)

Familje-, barn- och 1,5 timme

Gymnastik (Truppgymnastik)

Niva

Tilldelningsbar traningstid per
vecka

SM, JSM, Riksettan, Redskap

Enligt verenskommelse

USM, Rikstvaan Redskap

Enligt verenskommelse




Trean Redskap 8 timmar
Fyran Redskap 5 timmar
Femman Redskap 5 timmar
Sexan Redskap 5 timmar

Sjuan (region)

Redskap 3 timmar

Attan/Nian (Region)

Redskap 3 timmar

SM, JSM, Riksettan

Fristdaende | 4 timmar

USM, Rikstvaan

Fristaende | 3 timmar

Trean Fristdende | 3 timmar
Fyran Fristaende | 3 timmar
Femman Fristdaende | 3 timmar

Sexan (10-17 ar)

Fristaende | 3 timmar

Sjuan (region 10-13 ar)

Fristdaende | 2 timmar

Attan/Nian (region)

Fristdaende | 2 timmar

4 Utomhusplaner och utomhusfriidrottsytor

[ detta avsnitt redogors for verksamhetsperioder, 6ppethallande,
ansokningsdagar och tilldelningsdatum for utomhusplaner och
utomhusfriidrottsytor. I avsnittet redogors ocksa for de prioriteringar
som galler vid tilldelning av tider och den tilldelningsbara traningstiden
for respektive verksamhet.

4.1 Verksamhetsperioder

Sasong Verksamhetsperiod Sista Slutligt
ansokningsdag tilldelningsdatum
Ord. Sasong Vecka 15-42 15 januari Vecka 9
Vintersdsong Vecka 43-50 1 augusti Vecka 37
Forsdasong Vecka 2-16 1 november Vecka 50

Samtliga verksamhetsperioder, sista ansékningsdagar och slutliga
tilldelningsdatum kan variera beroende pd skiftande férutsdttningar.

4.2 Oppethallande

Sasong Mandag-fredag Lordag-sondag
Ordinarie sdasong 08.00-23.00 08.00-23.00
Vinter- och férsasong | 08.00-22.00 08.00-22.00
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Med reservation fér att 6ppethdllandet kan variera beroende pa skiftande
forutsdttningar.

Férsdsong

Baserat pa seniorlagens forflyttningar i seriesystemet gors en justering
av forsdasongsschemat som borjar galla efter vinteruppehallet.
Foreningar som, till foljd av nedflyttning i seriesystemet, riskerar att bli
av med traningstid enligt tilldelningsbar tid till f6ljd av justering enligt
tabell under punk 4.5.

Ordinarie sdsong

Start- och slutvecka pa grasplaner kan variera beroende pa
vaderforhallandena. Kultur- och fritidsférvaltningen forbehaller sig
ratten att flytta foreningar fran anlaggningar som ej ar brukningsbara pa
grund av vader och reparation/service. Kultur- och fritidsférvaltningen
forhaller sig ratten att omfordela schemalagda tider och strobokningar
till lag vid kvalspel.

4.3 Prioritering vid tidstilldelning

Prioritering utgar fran huvudprinciperna inom idrotter med ordinarie
utomhushusverksamhet. Den tilldelningsbara tiden for respektive
verksamhet anges i avsnitt 4.5.

4.4 Idrottsspecifika utomhusanlaggningar

Idrottsspecifika utomhusanlaggningar ar anlaggningar som ar speciellt
utrustade for en viss verksamhet.

Verksamhet Prioriterad anlaggning
Amerikansk fotboll Klostergardens IP grasplan 4-7
Friidrott Centrala Idrottsplatsen
Lacrosse Klostergardens IP grasplan 4-7
Rugby Centrala Idrottsplatsen

4.5 Tilldelningsbar traningstid

Traningstid tilldelas i for verksamheten lamplig geografisk anlaggning.
Kultur- och fritidsférvaltningen matchar anldaggningens utbud med
respektive verksamhet behov for att fa ut maximal kapacitet for
verksamheten, exempelvis utifran antalet utévare i lag/traningsgrupper.
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Sdsong Tilldelningsbar traningstid per vecka
Hogsta ligan/serien Enligt verenskommelse
Nast hogsta ligan/serien Enligt overenskommelse
Division 1 Dam/Herr 6 timmar

Division 2 Dam/Herr 4,5 timmar

Division 3/4 Dam/Herr 4,5 timmar

Division 5/6 Herr 3 timmar

U16-U19 Flickor/Pojkar 4,5 timmar

U13-U15 Flickor/Pojkar 3 timmar

U10-U12 Flickor/Pojkar 3 timmar

Under 10 ar Flickor/Pojkar 1,5 timme
Motionsverksamhet 3 timmar

Vinter- och forsasong (konstgras)

Sasong Tilldelningsbar Helplan Halvplan
traningstid per vecka

Hogsta ligan/serien Enligt verenskommelse

Nast hogsta ligan/serien Enligt overenskommelse

Division 1 Dam/Herr 6 timmar 1 3

Division 2 Dam/Herr 4,5 timmar 3

Division 3/4 Dam/Herr 4,5 timmar 3

Division 5/6 Herr 3 timmar 2

U16-U19 Flickor/Pojkar 4,5 timmar 3

U13-U15 Flickor/Pojkar 3 timmar 2

U10-U12 Flickor/Pojkar 3 timmar 2

Under 10 ar Flickor/Pojkar | 1,5 timme % spelplan

Motionsverksamhet 3 timmar % spelplan

Fordelning av planyta for konstgras ska ses som riktlinjer vid fordelning,
da antalet konstgrasplaner ar begransade. Laget/traningsgruppen
storlek utifran antal aktiva ar en faktor vid tilldelning av planyta.

5 Ishallen

[ detta avsnitt redogors for verksamhetsperioder, 6ppethallande,
ansokningsdagar och tilldelningsdatum for ishallen. I avsnittet redogors
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ocksa for de prioriteringar som galler vid tilldelning av tider samt den
tilldelningsbara traningstiden for respektive verksamhet.

5.1 Verksamhetsperioder

Stora rinken

Sadsong Verksamhetsperiod Sista Slutligt
ansokningsdag tilldelningsdatum

Ord. sdasong Vecka 33-17 1 mars Vecka 22

Stangt Vecka 18-32

Lilla rinken

Sasong Verksamhetsperiod Sista Slutligt
ansokningsdag tilldelningsdatum

Ord. sasong Vecka 39-13 1 mars Vecka 22

Sténgt Vecka 14-38

Samtliga verksamhetsperioder, sista ansékningsdagar och slutliga
tilldelningsdatum kan variera beroende pd skiftande férutsdttningar.

5.2 Oppethéallande

Sasong Mandag-fredag Lordag-sondag
Ord. sdsong | 08.00-22.00 08.00-22.00
Réda dagar Stangt

Med reservation for att 6ppethdllandet kan variera beroende pd
forvaltningens dispositionsrdtt i anldggningarna.

5.3 Prioritering vid tidstilldelning

Prioritering utgar fran huvudprinciperna, med sarskild fortur till idrotter
med ordinarie verksamhet pa is. Den tilldelningsbara tiden foér respektive
verksamhet anges i avsnitt 5.4. I[drotter som inte bedriver sin ordinarie
verksamhet pa is tilldelas tider i man av tillgang.

5.4 Tilldelningsbar traningstid
Traningstid tilldelas verksamheten i stora respektive lilla rinken utifran

verksamheternas forutsattningar och behov. Barnverksamhet forlaggs
framfor allt till lilla rinken.
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Ishockey

Serie

Tilldelningsbar traningstid per vecka

Hogsta ligan/serien

Enligt verenskommelse

Nast hogsta ligan/serien

Enligt verenskommelse

Damtvaan, Hockeyettan Herr 4,5 timmar
Hockeytvaan, Herr 4,5 timmar
Hockeytrean, Herr 3 timmar
120, Dam/Herr 4,5 timmar
U16-U19 Flickor/Pojkar 4,5 timmar
U13-U15 Flickor/Pojkar 3 timmar
U10-U12 Flickor/Pojkar 3 timmar
Under 10 ar Flickor/Pojkar 2 timmar
Skridskoskola 1,5 timme
Motionsverksamhet 3 timmar

Konstakning
Grupp Tilldelningsbar traningstid per vecka
Singel, par och dans
Internationell elit (landslag) Enligt verenskommelse
Nationell elit (Elitserien och SM) Enligt verenskommelse
A-3kare/tavling 10-15 timmar
Tavlingsdkare (klubbtavling) 6—8 timmar
Bredd-, Show, Traningsgrupp 4-5 timmar
Skridskoskola 1,5 timme
Synkro:
Internationell elit (landslag) 15-20 timmar
Nationell elit (Elitserien och SM) 10-15 timmar
Tavlingsakare (klubbtavling) 6—8 timmar
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